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Regnorme -
Den frugtbare jords arkitekter

Deres betydning og anbefalinger for deres
fremme i landbruget

| dag ved man meget om regnormes
taksonomi og biologi, mens man ved
relativt lidt om deres pavirkning af
jorden, deres interaktioner med andre
jordorganismer og landbrugsmetodernes
indflydelse pé deres populationer.

Denne vejledning indeholder en kort
oversigt over regnormenes biologi, milje
og deres mange tjenesteydelser til land-
mandene. Der gives anbefalinger til
fremme af opu%ationen for disse ekstra-
ordinzere skabninger i landbrugsjorden.

I Undervurderede arbejdere I Udbredelse og biologi

| det 19. rhundrede blev regnorme betragtet som Bortset fra i polaregne og erkener finder man

skadedyr i jorden. Selvom dette synspunkt har regnorme i de fleste jorde. Selvom der kendes til
a&ndret sig, far regnorme ikke meget mere end 3.000 arter pa verdensplan, findes kun
opmarksomhed landbruget. Det er meget fa 400 arter i Europa og kun 40 arter i Centraleuropa.
landmand, som gar en aktiv indsats for dem. I dyrket jord kan man normalt kun finde 4-11 arter.
Tungere maskiner, intensiv dyrkning og omfattende Regnorme foretraekker mellemtung lerjord til
brug af pesticider har mange steder udryddet lerblandet sandjord. Tung lerjord og ter sandjord er
regnorme i markerne. | kontrast til dette scenarie ikke gunstig for deres udvikling. | sur tervejord

kan man finde 1-3 millioner regnorme finder man kun specialiserede arter, som har

i én hektar sund graesmark. tilpasset sig dette “fijendtlige” milje.

Antallet og diversiteten af regnorme i en Regnorme er hermafroditter og vokser langsomt,
mark anses som et vigtigt kriterium for jordens bortset fra de overfladelevende (epigaiske) arter.
frugtbarhed, idet regnorme pa mange méder Der dannes kun én generation om aret med
bidrager til en sund og biologisk aktiv jord og maksimalt 8 til 12 kokoner (z&g). Regnorme lever
en bedre tilpasning af landbrugssystemer til 2-8 ar afhaengigt af arten. Kensmodne orme kan
klimaforandringer. De leverer saledes vigtige, kendes pa deres “kensbaelte” (clitellum) rundt om
jordmaessige funktioner, der er gavnlige for kroppen.
okosystemet. Som felge af deres mange Den starste graveaktivitet og forplantning finder
tjenesteydelser, som oger baeredygtigheden i sted i marts og april samt i september og oktober
landbrugets okosystemer, ber regnormene f& (tempereret klima). Nar det er meget tert og varmt,
starre opmaerksomhed i baeredygtige gar mange regnorme i sommerdvale og traekker sig
landbrugsproduktion. tilbage til dybere jordlag.
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I den kolde vinter treekker ormene sig ned i frostfri dele De fleste ukrudtsmidler skader sandsynligvis ikke

af deres gange, og deres stofskifte reduceres til et regnormene direkte. Hvis ukrudtsmidlerne anvendes
minimum. Pa frostfrie vinterdage bliver de aktive igen. med den anbefalede hyppighed, udger de tilsyneladende
Regnorme kan migrere til agerjord fra uforstyrrede lav toksicitet for regnormene. Men de kan reducere
kantomrader, som f.eks. markkanter. Stor regnorm populationer af regnorme ved at reducere tilgeengeligheden
(Lumbricus terrestris) kan migrere helt op til 20 meter af organisk materiale i form af ukrudt pa jordoverfladen.
om aret. Visse uorganiske gadningsstoffer, iseer ammoniumsulfat,

kan vaere skadelige for regnormepopulationer pa grund af
en forsurende virkning.
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Densitet af regnorme Biomasse
. Integrated Crops Management
. @kologisk
En Nicodrilus sp. ruller sig op for at overleve kolde, varme Figur 1: Veesentlig pdvirkning fra markafgredesystemer
eller torre perioder samt under perioder med dvale. pd regnormes densitet og biomasse i kornmarker.
. (Pfiffner & Luka 2007).
Ernzering
Regnorme lever primaert af dede plantedele. Om natten
graesser de pa algelag, der har vokset pa jordoverfladen 200 % —
i labet af dagen, og treekker dede plantedele ned i -
deres gange til “forfordejelse” af jordmikroorganismer i 180 % |- /%
2-4 uger. Regnorme har ingen teender og kan derfor ikke 160 % | %
leve af redder. Regnorme kraever en rig fadeforsyning for %
i 140 % [ =
at kunne trives. %
120 % [~ %
R lati 100 05 |IPM = 100 % —
?g_normenes p_OPI.I a ioner o %
pavirkes af almindelig 80 % =
. =
landbrugspraksis 60 % %
Brug af pesticider kan pévirke regnormene pa tre mader: i) 40 % Z
De kan pavirke deres genudtryk og fysiologi (intraindividuelt %
. - AP 20 % =—
niveau), ii) @&ndre karaktertraekkene for deres livshistorie, =
. e e . o =]
populationsteethed og adfeerd (individuelt og pa 0% — = =15
populationsniveau) eller iii) @ndre biomassen og teetheden Konventionelt . Okologisk
af regnormenes populationer (feellesskabsplan). Pesticider Densitet af regnorme
kan forstyrre enzymprocesser, gge den individuelle 2 Individer (IPM = 247 individer pr. m?)
dedelighed, reducere befrugtningsevnen og vaeksten eller M Biomasse (IPM = 183 g pr. m?)
2ndre den individuelle adfzerd, som f.eks.
fzdelndfcagels_esrate, og reducere den overordnede Figur 2: Pévirkning af gedskning og pesticider i forskellige
populationsbiomasse 0g -teethed. landbrugssystemer pé antallet og biomassen af regnorme
Dvbtgravende (anektiske) regnorme, som f.eks. L. (gennemsnit over tre dr) i et langvarigt forsag (DOK
terrestris, er de mest falsomme over for anvendelse af forsag). Konventionelt = udelukkende mineralsk

pesticider pa jordoverfladen. Eftersom L. terrestris dapner godskning og integreret skadedyrsbekaempelse (IPM).
permanente gange, ko_m_mer den ikke i kontak_t med jprden IPM = blandet mineralsk og organisk gedskning samt IPM.
lige under overfladen i sine gange. | modsaetning hertil er @kologisk = kun brug af frisk husdyrgedning og ingen

jordlevende (endc_)gaeiske) arter, som f.eks. A. caliginosa, brug af kemiske pesticider. (Pfiffner & Mcder 1997).
som lgbende udvider deres gange, mens de far deres fade

fra jorden under overfladen. De er mere udsatte, nar giftige
pesticider indarbejdes i jorden.
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Tre okofysiologiske kategorier af regnorme i tempererede okosystemer

Grupper Overfladelevende Jordlevende Dybtgravende
Epigeeiske arter, lever i Endogeeiske, jordeedende arter, Anektiske arter, laver dybe
lovlaget oven pa jorden laver vandrette gange i jorden gange lodret ned i jorden
Fotos
Eksempler > Brandorm (Eisenia fetida) > Meelket orm » Stor regnorm
» Skovregnorm y (Octolasion lacteum) (Lumbricus terrestis)
(Lumbricus rubellus) Almindelig grabla regnorm » Langorm
(Allolobophora caliginosa) (Allolobophora longa)
Farve Normalt redbrun Lys, pigmentlas Radbrun, hovedet markere
Levested > Ilevlag, iseer pé graes- » Overste jordlag (5-40 cm), > Alle jordlag, 3-4 m dybde
marker, i skove og kompost mineraljord med hgjt > Tilbringer hele livet i lodrette,
» Findes sjaeldent i dyrket humusindhold stabile gangsystemer
jord pga. manglende lovlag > Overvejende vandrette, (2 8-11 mm)
ustabile gange » Vigtige i landbrugsjord
> Yngre orme findes oftest i de
overste lag mellem redderne
Storrelse Sm4, normalt 2-6 cm lange Fra sma og op til 18 cm lange Generelt store, 15-45 cm lange

Fedeoptagelsesadfaerd > Lever af smd plantedele

pa jordoverfladen

» Lever af plantedele
i det averste jordlag

» Traekker store plantedele
ned i deres gange

Forplantning » Kraftig > Begraenset > Begraenset
» 100 kokoner pr. &r » 8-12 kokoner pr. ar » 8-12 kokoner pr. &r
Levetid Kort, 1-2 ar Mellem, 3-5 ar Lang, 4-8 ar
Folsomhed over for lys Lille Stor Moderat
Overfladelevende
Epigeiske arter
m Ekskrementer -
o —ng —ERER,
5 Regnormegang
o / ;Uordlevende’ <’ \"/ — Belagt med ekskrementer
10 | 2 | Endogeiske arter _ -~ - Rod
) L:_’f’/__,,:\\ - Jord
15| & V o b
% _ _ -7 "delvist fyldt med Dybtgravende
20 o S=Es- - ekskrementer Anektiske arter
” /////////////Z/W/W //////////////////////
30
i De tre ekofysiologiske
s kategorier af regnorme har
400| 8 Gammelt gangsystem forskellige habitater
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I Hvordan er regnorme gavnlige for jordens frugtbarhed?

Regnorme deponerer arligt op til 10 kg veerdifuld
ormegadning pr. kvadratmeter i jorden og pa overfladen.
Dette svarer til 0,5 cm af jordlaget pd markerne og op til
1,5 cm pa engarealer. Men ud over det har regnorme
mange andre funktioner i jorden.

. 53 A

Regnormenes gange er belagte med ormeekskrementer, brune
spor af humus og hvide pletter af krystalliserede naeringsstoffer,
som giver fremragende veekstbetingelser for planteradder.

1. Regnorme ilter jorden
Regnormenes gange sarger for, at jorden luftes godt, og
oger antallet af makroporer.

2. Regnorme forbedrer vandinfiltrationen i
jorden og reducerer overfladeafstramningen
Iszer de stabile gange hos de dybtgravende (anektiske)
orme forbedrer vandinfiltration, vandholdighed og dree-
ning af jorden vaesentligt. Derved reduceres afstremning
og erosion. Man kan finde op til 150 gange, svarende til
900 meter gange pr. kvadratmeter og dybdemeter, i ikke-
plejet jord. De lodrette gange, der er stabiliseret af slim,
kan blive op til 3 meter dybe i losjord og helt op til 6
meter dybe i sortjord. P& grund af deres kraftige muskler
er de dybtgravende orme i stand til at gennembore let
kompakteret jord og forbedrer dermed draeningen.

/%Fisl.

3. Regnorme nedbryder dedt plantemateriale
I marker kan regnorme &rligt indarbejde op til 6 tons
dedt organisk materiale i jorden pr. hektar. | skove
nedbryder regnorme op til 9 tons lgv pr. ha.

4. Regnorme koncentrerer plantenaeringsstoffer
Regnorme danner arligt 40-100 tons ekskrementer pr.

ha. Regnormenes ekstrementer danner stabile jord-
aggregater, som aflejres pé jordoverfladen. Organiske og
uorganiske dele blandes i ormeekskrementerne, og
neeringsstofferne er bade tilgaengelige og berigede.
Ekskrementerne indeholder i gennemsnit 5 gange s& meget
kveelstof, 7 gange sa meget fosfor og 11 gange s& meget
kalium som den omgivende jord.

AN 5= ‘ a = RSl
Denne jord har mange ormeekskrementer pd over-fladen,
hvilket er et tegn pa hej aktivitet af regnorme. Den bliver knapt
nok mudret, selv efter kraftig regn. Billedet er fra en okologisk

mark fra de langvarige forseg (DOK forseg) i Therwil, Schweiz.

Der mangler ormeekskrementer i denne jord, hvilket er et tegn
pd lille regnormeaktivitet. Under kraftig regn har jordoverfladen
tendens til at slemme til. Billedet er fra en konventionel mark
fra de langvarige forsog (DOK forseg) i Therwil, Schweiz.
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5. Regnorme forynger jorden mudret og kan nemmere bearbejdes end jord med lav

Regnorme transporterer jordmateriale og naeringsstoffer fra aktivitet af regnorme. Desuden bevares naeringsstoffer

underjorden til jordoverfladen og vedligeholder derved og vand mere effektivt i jorden. En stor produktion af
jordens levedygtighed. ormeekskrementer gor tung jord lesere og sandet jord

mere sammenhangende.
6. Regnorme fremmer biologisk kontrol -'
Regnorme fremmer dyrkningen og udbredelsen af gavnlige
jordbakterier og -svampe i deres gange og ekskrementer.
Ved at treekke nedfaldne blade ned i jorden sker en
biologisk nedbrydning af bladpatogener og skadedyr
(vinterafarter af svampepatogener, som f.eks. ableskurv, og
insekter, som f.eks. bladmine). Arter med dvalefase (sporer)
kan imidlertid modsta regnormenes fordgjelsessystem og
udskilles med ekskrementerne.

7. Regnorme fremmer rodvaekst

Over 90 % af gangene synes at veere koloniseret af radder.
Redder kan sdledes treenge ned i de dybere jordlag

uden at mede modstand og finde naeringsrige

Ormenes ekskrementer danner stabile jordaggregater og
er rige pd neeringsstoffer. Regnorme kan drligt danne 40
til 100 tons ekskrementer pr. hektar.

Regnorme hjxlper med at kontrollere
jordbarne skadedyr

Nyere undersggelser viser, at regnorme fremmer vaeksten
og udbredelsen af nyttige organismer i jorden. Regnorme
fordeler insektdreebende nematoder (Steinernema sp.) og
svampe (Beauveria bassiana) i jorden og bidrager sdledes
til en bedre naturlig regulering af jordbarne skadedyr.
Svampesporer overlever passagen igennem regnormens
tarmsystem og formerer sig senere i regnormens
ekskrementer. Arter, der laver lodrette gange, som f.eks.
Stor regnorm eller Langorm, der konstruerer permanente
gangsystemer, gor et stort nyttearbejde i den henseende.

9. Regnorme og kulstofbinding

Regnorme fordgjer organiske rester med forskelligt C:N-
forhold og omdanner dem til et lavere C:N-forhold. Det
bidrager i sidste ende til kulstofbinding. De hjzelper

Gange, der dannes af dybtgravende regnorme, gor det
nemmere for redder at traeenge dybere ned i jorden.

8. Regnorme fremmer jordstruktur

og jordstabilitet
Via intensiv blanding af organisk materiale med

uorganiske jordpartikler og mikroorganismer og via = A ‘ LI s
udskillelse af slim danner regnorme stabile jordaggre- Regnorme traekker nedfaldne blade ned i jorden og eger
gater, som bidrager til en god jordstruktur. Jord med nedbrydningshastigheden af bladpatogener og skadedyr,

hej aktivitet af regnorme har mindre tendens til at blive som f.eks. ebleskurv og bladmine.
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I Effektiv jordbrugspraksis til forbedring af regnormenes vilkar

Undga intensiv jordbearbejdning

og minimer brug af plov

> Plove og hurtigt roterende redskaber bar kun bruges,
hvis det er absolut nadvendigt, da de kan udave stor
skade pé regnorme pa bestemte tidspunkter af aret.
Tabsprocenten for regnorme efter plgjning er ca. 25
% og kan vaere helt op til 70 % efter brug af
roterende redskaber (se figurerne nedenfor).

> Intensiv jordbearbejdning ber undgés i perioder med
hgj regnormeaktivitet (marts/april, sept/okt).

> Jordbearbejdning af ter eller kold jord pavirker
regnormepopulationerne meget mindre, da de fleste
regnorme har trukket sig ned i lavere jordlag i disse
perioder.

> Brug af "on-land" plov (se side 7) og overfladisk
plejning reducerer kompaktion af de dybere jordlag.

> Reduceret jordbearbejdning minimerer forstyrrelsen
af jorden og nedsaetter risikoen for jordkompaktion,
bevarer en god vandinfiltration og reducerer
afstramning og fordampning, hvilket forbedrer
jordens evne til at tilbageholde vand.

Densitet af regnormeialt +67 %

Biomasse i alt + 48 %

Densitet af voksne + 39 %

Densitet af unge +82%

Kokoner + 438 %
100 125 150 175 200 500 525 550 575

Foregelse med reduceret jordbearbejdning i %

Konventionel jordbearbejdning = 100 %

Figur 3: Pdvirkning fra reduceret jordbearbejdning
sammenlignet med plejning (konventionel dyrkning = 100 %)
pa regnorme i ekologisk drevet lerjord. Relativ foragelse

af populationsteethed af regnorme, biomasse og vaeksttrin
sammenlignet med plejning (Kuntz et al. 2013).

Forskellige jordbearbejdningsintensiteters pavirkning pa regnorme

Intensiv jordbearbejdning

Op til ca. 70 % tab af regnorme

Overfladelevende arter

| ==

R

7 llf

Roterende redskaber p\yorlig beskadigelse
af habitat

Dybtgravende arter

Mellemintensiv jordbearbejdning

Op til ca. 25 % tab af regnorme

25 — Kompakteret zone pga. plgjning

SommeryVvinter: Dybtgravende orme i undeérjorden

Jo mere intensivt jorden bearbejdes, jo sterre er tabene. Tabene er sterst om fordret og om efterdret
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Minimering af jordtryk og jordkompaktion

> Kompaktion af jorden har negativ effekt p4 populationen
af regnorme og andre organismer. Jo tungere udstyret er,
jo starre er kompaktionen af jorden. Maskinerne bar

> tilpasses, sé jordtrykket holdes pa et minimum
(dektryk, veegt af maskiner).

> For at undgé jordkompaktion ber man kun dyrke
veltarrede jorder med god baereevne.

On-land ploven hjeelper med at undga jordkompaktion i
plejesdlen.

Lettere jordbearbejnings- og saningskombinationer
skaner regnorme.

Vekslende sxdskifte beriger regnormenes

menu

> Etvekslende s=dskifte med holdbare efterafgrader
med dybt rodfaeste, der er rige pa klover eller planter
til groangadning og diversificerede planterester, er
grundlaget for et rigt jordliv og er samtidig vigtig for
bevarelsen/foragelsen af regnormepopulationer.

> Etvedvarende daekke af planterester eller vegetation
pa jorden (iszr over vinteren) er meget gavnlig for
regnorme og anden fauna i jorden.

> Flerarige klovergraesmarker regenererer regn-
ormepopulationer og er mere gavnlige end enérige
greesudlaeg.

Godskning i forhold til jordegenskaber

og plantebehov

Typen og maengden af gadning, der anvendes, pévirker

regnormepopulationerne.

> En jord, der gadskes efter afgradens behov og pé en
velbalanceret méade, er god for bédde afgrader og
regnorme.

> En let forrddnet, komposteret gadning indeholder mere
fade for regnormene og er derfor bedre egnet til
regnorme end faerdigkomposterede gadningmidler.

» Organisk gadning ber kun indarbejdes overfladisk i
jorden. Dybt begravede afgrederester er skadelige for
regnormene, da der kan opsta anaerobe forhold.

> Eftersom ammoniak i ubehandlet, flydende gedning er
meget skadelig for regnorme, isaer dem, der lever naer
overfladen i vandmeettet jord, ber flydende gedning
omrares (og derved iltes) og fortyndes far anvendelse.

» Flydende gedning ber kun anvendes i absorberende
jord og i moderate maengder pé ca. 25 m? pr. ha.

> For at sikre en neutral pH i jorden ber der regelmaessigt
tilferes kalk pa baggrund af pH-maélinger. pH under 5,5
er skadeligt for regnorme.
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Nadr flydende godning fortyndes og anvendes i moderate

meaengder og pd det rette tidspunkt, er det gavnligt for
regnormene og afgredevaeksten.

En rig regnormefauna hjelper med at reducere tilslemning
og forbedrer jordens vandfiltrationsevne samt evnen til at
tilbageholde vand.
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Estimering af antallet af regnorme
i jorden

| Centraleuropa er 120-140 regnorme pr. m? en god
populationsteethed for dyrket agerjord.

Det omtrentlige antal orme kan estimeres ved hjzelp af
folgende metoder, som nemt kan anvendes i praksis:

> En 10 x 10 cm og 25 cm dyb spadefuld frugtbar,
mellemtung lerjord indeholder gennemsnitligt 2 til
3 orme. Denne mangde svarer til 100-200 orme
pr. kvadratmeter.

> Antallet af ormegange er ogsé en god indikator for
ormeaktiviteten i jorden.

> Nar man teeller antallet af ormeekskrementer i
et omrade pé 50 x 50 cm under perioder med
regnormeaktivitet (marts til april og september til

o -H b Kun modne regnorme med "kensbeelte" kan
oktober), vil i) 5 eller feerre ekskrementer angive lille tydeligt artsbestemmes (f.eks. Eisenia foetida).
ormeaktivitet, ii) 10 ekskrementer angive moderat

ormeaktivitet, og iii) 20 eller flere ekskrementer angive
god ormeaktivitet med et stort indhold af orme i jorden.

Resumé: Vigtige tiltag til fremme af
regnormebestanden

Folgende tiltag er forudsaetninger for opblomstring
af regnorme i landbrugsjord:

1. Tilfersel af tilstraekkelig fode (plantemateriale) til
regnorme

2. Undga brug af pesticider, der er skadelige for
regnorme

3. Anvendelse af jordbevarende metoder, som f.eks.
reduceret jordbearbejdning eller ingen
jordbearbejdning

4. Undgaelse af jordpakning og fremme af
velstruktureret og iltet jord

5. Passende gadning i forhold til sted og afgrade,
balanceret handtering af humus isaedskiftet

En rig regnormefauna er noglen til bevarelse og
( ; ’ beskyttelse af en sund jord og til fremme af
En regnorm kommer ud af en kokon mange vigtige ekosystemsfunktioner i jorden.

Levestedet pavirker densiteten af regnorme

Koloniseringen af et regnorme-habitat athaenger af
fade- og vandforsyningen. Der er saledes stor variation
i antallet af regnorme pr. kvadratmeter:

Graesareal med lavt input 400-500 regnorme
Gedet engareal 200-300 regnorme
Levskov 150-250 regnorme
Dyrket mark med lavt input 120-250 regnorme
Dérligt graesareal 30-40 regnorme
Granskov 10-15 regnorme
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