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Tips til godt planteoppal

Noen vekster krever lengre
vekstsesong enn det vi kan

gi dem pa friland. Oppal eller
forkultivering er en mate a gjere
vekstsesongen lengre pa. Her er
noen tips og rad.

Kirsty McKinnon | Norsk senter for
gkologisk landbruk (NORSJK)

Oppal gir oss ogsd bedre kontroll med
plantene i to vanskelige faser; forst
spiring og deretter etablering p& friland
i konkurranse med andre vekster. Ved &
ha spirefasen innomhus, kan problemene
med ville vekster, ujevne spireforhold og
angrep av skadeorganismer reduseres.

Hva aler vi opp?

Ikke alle vekstene i hagebruket har behov
for oppal eller egner seg for det. De
vanligste grgnnsakene som egner seg for
oppal er purre, lgk- og kilvekster, salat,
agurk, mais, gresskar, rgdbete, knoll- og
stilkselleri. En del urter og blomster kan
ogsd med fordel & en start inne.

@nsker vi tidlig produksjon av salat
er oppal ngdvendig. Seinere i sesongen
kan vi si direkte p& friland, gjerne i flere
omganger

Frokvalitet
Godt frg er viktig ved all sding, enten det
er til oppal eller til direktesding p friland.
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Nearingsinnholdet i oppalsjorda md ikke vaere sd hayt at spmnga hemmes, men hgyt nok tl d

stkre god utvikling. Alle foto: Kirsty Mckinnon.

Vi kan teste spireevnen pa gammelt eller
innsamlet frg ved & ta en spiretest. Arter
som for eksempel k&l beholder spireevnen
i mange &r, mens andre mister spireevnen
forholdsvis raskt, som for eksempel
pastinakk.

Jord til oppal
Oppalsjord skal gi gode forhold for spiring

Spireteste fro

Frg kan beholde
spireevnen i drevis. Det
kan derfor Ignne seg &
sjiekke gamle frg. Ha fuktig
papir i en boks, legg utover
frg, ha pa et dekke for &
bevare fuktigheten og sett
i romtemperatur. Etter

ett eller to dggn begynner
de raskeste artene &

spire, for eksempel salat
og kélvekster. Gulrot og
persille trenger lengre tid,
kanskje opp mot to uker

Du bor teste spireevnen hvis du er usikker pd kvaliteten.
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av frg, utvikling av rgtter og opptak av
neeringsstoffer.  Neeringsinnholdet mé
ikke vaere s& hgyt at spiring hemmes, men
det mi vaere nok nzering. Det kan vere
aktuelt 8 s& i naeringsfattig jord, og prikle
eller potte om i mer nzringsrik jord;
alternativt tilfgre gjgdsel seinere i oppalet.
Det finnes flere produkter i handelen som
er godkjent for pkologisk dyrking. Vi kan
ogsa lage jordblandinger selv.

Lage egen sa- og plantejord

lage egne s&- og plantejordblandinger
er spennende og inspirerende. Aktuelle
ingredienser er sand, kompost av
husdyrgjgdsel eller matrester, lpvkompost,
kalk, hagejord, stein- og tangmel. Vanlig
lett hagejord med god struktur, allsidig
neeringsinnhold og god kalktilstand
kan ogsd brukes. Torv bgr brukes med
varsomhet eller kuttes ut mht miljp.

Bruk sunn fornuft og vurder aktuelle
ingredienser utfra «fgre-var-prinsippet»
og anbefalinger i regelverket for gkologisk
drift. Ingrediensene blandes godt noen
méneder fpr bruk, fuktes og lagres
frostfritt, slik at mikroorganismene f&r tid
til & arbeide med blandingen og gjgre den
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mer enhetlig. Driver vi oppal i liten skala,
kan det veere lurt & ha en naeringsrik
basisjord satt sammen av ingredienser
med forskjellig kornstgrrelse. Denne
kan s& blandes ut for & tilfredsstille ulike
veksters behov og utviklingstrinn.

For & fa bort rester av kvist, smastein
og lignende i kompost, kan den soldes
for bruk. Et sold kan lages ved 4 feste en
finmasket netting til en treramme.

Saing generelt
S& i romtemperert oppalsjord. Frg
kan ritne i kald og vat jord. God
spiretemperatur for mange grgnnsakarter
er 15 - 22 °C. Etter sding dekkes frgene
med soldet jord, sand eller perlitt. Unngd
4 sette sabrettene pa kaldt underlag.
Fuktighet er viktig. Dekk sibrettene
med aviser, strie eller plast frem til spiring
for & unngd at jorden tgrker ut mens
frgene er i spireprosessen. S& snart de
forste spirene viser seg, fiernes dekket og
brettene settes lyst.

Lys eller morke?
De fleste frg stimuleres til & spire ved
varme og fuktighet og spirer derfor om det

Kalvekster er aktuelle d forkultivere, og gi plantene et forsprang pd ugraset.

er mgrkt og de er dekket. Andre behgver
lys i tillegg for & stimulere spiringen.
Det gjelder for eksempel salat, timian,
basilikum og selleri.

Saing til rett tid

En vanlig feil er & starte oppalet for
tidlig. N&r det er forhold for utplanting
p& friland, har oppalsplantene blitt
store og langstrakte. Noen planter har
lang oppalingstid, slike som knollselleri
og purre. Til disse m& en beregne
minst atte uker fra sding til utplanting.
Erter kan plantes ut etter to til fire
uker og kélvekster etter ca seks uker.
Vekster i gresskarfamilien utvikler seg
raskt og mi ikke ss for tidlig. For &
velge rett sdtidspunkt mi vi vite nir
vekstene vanligvis plantes ut og trekke
fra oppalingstiden for rett
satidspunkt.

4 finne

Prikle om ngdvendig
Noen vekster er vanlig & breisd. Det
sparer plass den fgrste tiden. Nér plantene
har fatt ett eller to varige blader, prikles
de over i stgrre potter. Vaer varsom si
rgttene skades minst mulig.

Lys og temperatur

Forholdet mellom lys og temperatur
er avgjgrende for plantenes vekst og
utvikling. For hgy temperatur i forhold til
lysmengden resulterer i strekningsvekst;
oppalsplantene blir lange, slengete, har
darlig kvalitet og blir vanskelige & plante
ut og etablere p8 friland.

Kunstig belysning er ngdvendig i
oppalsrom, og det kan vare aktuelt &
gi tilleggslys ogsd ved oppal der det er
naturlig lys (veksthus).

Generelt er det en fordel om
nattetemperaturen kan senkes i forhold
til dagtemperaturen. I tillegg vil noen
vekster, for eksempel kAl, purre og salat,

=
gkOlogisk NI 1 45

landbruk | 2016



46

hagebruk

ha lavere temperatur pd slutten av
oppalet, gjerne 10 - 15 °C.

Riktig vanning

Plantene trenger vann, men ogsg jordluft
for at rgttene skal utvikle seg. Plantene
holdes jevnt fuktige, men pottene skal
ikke std i vann over lengre perioder.

Bruk temperert vann, hvis mulig. Veer
forsiktig med dusjvanning nir frgene
spirer. Vanndripene kan fgre til at frgene
spretter og blir liggende opp ned. Rot og
spire m4& dermed begynne & orientere seg
p& nytt med fare for at planten dgr fgr den
rekker & forankre seg pd nytt. Vann fra
undersiden eller forsiktig fra oversiden.

Naeringstilgang

Det kan bli behov for tilleggsgjgdsel.
Det finnes ulike produkter i handelen.
Du kan ogsé lage egne nzringslgsninger
av husdyrgjgdsel eller kompost, som
legges i en nettingpose i en bgtte med
vann. La det st noen dager og tilsett
vann til blandingen blir tefarget. Det
er viktig at gjgdselvannet ikke er for
sterkt. Konsentrasjonen av opplgste
neeringsstoffer (salter) kan méles med et
ledetallsmeter. En tommelfingerregel er
at ledetallet ikke bgr vaere hgyere enn 4
mS/cm i vanningsvannet. Brenneslevann
og land (husdyrurin) kan ogs& brukes som
tilleggsgjgdsel.

Herding

Ved slutten av oppalet bgr plantene
tilvennes til friland. Hvis sméplantene
har stétt i et klima med hgy luftfuktighet,
har ikke spalteipningene behgvd & jobbe
for & regulere vanninnholdet. En bré
overgang til uteliv med sol og vind kan
bli en belastning. Sammenlignet med
planter som har vokst ute, har planter
fra inneklima gjerne et tynnere vokslag
4 beskytte seg med og darligere utviklet
styrkevev. Slike plantene kan fort bli
svidd i sollyset, tgrke ut i tgrr varluft og
knekke nér de blir utsatt for vind.

For & redusere belastningen, bgr
tilvenningen til nye klimaforhold skje
gradvis. Det kan gjgres ved & sette
plantebrettene ut om dagen og inn igjen
om kvelden. Sett plantene i skygge den
fgrste tiden. Det beste resultatet far vi
med herding over lengre tid, ca. 1 uke,
der utetiden stadig gkes. I begynnelsen
kan plantene gjerne dekkes med en
fiberduk eller tynn plast.

kirsty.mckinnon@norsok.no g
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