Le compost de qualité au

service de la santé des plantes

Par Jacques Fuchs (FIBL-Suisse)’

Les composts produits selon les régles de art ont des propriétés bénéfiques souvent
insoupgonnées pour les plantes et les sols. Contrairement a la majorité des amendements utilisés,
le compost vit. Cette réalite complique certainement son traitement et son utilisation, car, comme
tout étre vivant, on doit le traiter avec soin si I'on veux qu’il soit en bonne sante, c’est-a-dire si
lon veut qu’il soit de bonne qualité et ainsi qu’il influence positivement les plantes et les sols.
De nombreux paramétres influencent sa qualité, et les mesures a prendre pour garantir un
produit de haute valeur ne se limitent pas a la plateforme de compostage elle-méme, mais
concernent déja le concept de collecte des déchets organiques et vont jusqu’a Putilisation finale
du produit en passant par un stockage approprié*, '

Les composts influencent de différentes
manicres la sant¢ des plantes. De
maniére indirecte, d’abord, en influen-
cant leurs conditions de vie. En amélio-
rant, grace 4 I'apport de complexes
humiques stables, la structure du sol,
les composts de qualité agissent positi-
vement sur la structure du sol, sur son
aération, sur son bilan hydrique, sur la
minéralisation des éléments fertilisants,
etc. Les plantes peuvent ainsi mieux
s’enraciner et sont pourvues plus régu-
lierement en éléments fertilisants et en
cau. Elles sont ainsi moins stressées et
donc plus résistantes aux maladies.
D’autre part, I'amélioration de la struc-
ture du sol permet une réduction de
Pérosion des sols, qu'elle soit due 2
I’eau ou au vent. De plus, apport fer-
tilisant des composts ne se réduit en
effet pas aux éléments majeurs N, P, K
et Mg, mais comprend également un
mélange équilibré d’oligoéléments.
Ceux-ci jouent un role important pour
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2 1l est difficile de donner une définition
précise d’un compost de qualité, car celle-
ci est elle-méme fonction de Putilisation
de ce compost (date d’épandage, objectifs
de cet apport ...) : on peut seulement par-
ler de produit dont toutes les étapes de
fabrication sont contrlées (fermentation,
maturation, stockage ...).

I'équilibre des plantes et donc aussi
pour leur résistance aux maladies.

Les composts influencent également la
santé des plantes de maniére directe. Les
microorganismes présents dans les com-
posts influencent la vie microbienne du
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sol, positivement ou négativement sui-
vant la qualit¢ du compost. Dans un
compost produit selon les régles de I'art,
unc hygiénisation naturelle a lieu pen-
dant la premiére phase de la montée en
température ; aprés quoi une microflore
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Photo 1 : capacité de deux composts, stérilisés ou non, a protéger des plantes de cresson
contre la fonte des semis (agent pathogéne : Pythium ultimum)
Témoin : semis dans de la terre des champs, sans inoculation de Pythium ultimum : [e cres-

son a bien levé

Les semis réalisés sur le compost A, microbiologiquement peu actif et sur le compost B
(compost de qualité) stérilisé ont mal levis. Seul le semis réalisé sur le compost B non trai-

té a levé de maniére équivalente au témoin.
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Figure 1 : influence d’apport de compost sur la réceptivité d’un
terreau tourbeux a la fonte des semis (agent pathogéne : Pythium

ultimum).

Plus le support contient de compost, moins le Pythium ultimom peut
se développer ; ainsi, on observe pratiquement aucune fonte de
semis dans la série semée uniquement sur compost quelque soit la
guantité de Pythium ultimum inoculé.

utile se développe pendant la
phase de maturation, micro-
flore contenant une impor-
tante population de microor-
ganismes antagonistes. Cette
microflore a un potentiel
important pour protéger acti-
vement les plantes contre les
maladics. On dit alors que le
compost est suppressif.

Qualité du
compost et activité
phytosanitaire

Tous les composts ne possc-
dent pas la méme faculté a
protéger les plantes contre
les maladies. De plus, sui-
vant le traitement que l'on
fait subir 4 un compost, on
peut détruire cette faculté.
Cette réalité est illustrée par
la photo 1. Un compost de
haute qualité microbiolo-
gique a le pouvoir de proté-
ger les plantes contre des
maladies (compost B), alors
qu'un compost microbiolo-
giquement moins actif ne
possede pas cette capacité
(compost A). En traitant le
compost B & la chaleur, on
détruit sa microflore active
et il perd son pouvoir sup-
pressif ; la maladie peut
alors se développer encore
plus que dans le témoin

malade, car 'agent pathoge-
ne peut se multiplier sans
peine dans ce milieu favo-
rable pour lui.

Les composts ne se différen-
cient pas seulement au
niveau de leur activité micro-
biologique, mais également
par leurs caractéristiques
chimiques et physiques. Il
n'existe pas un compost qui
soit optimal pour toutes les
utilisations possibles. Les
caractéristiques  requises
d’un compost pour la pro-
duction de terreau sont par
exemple complétement diffé-
rentes de celles requises pour
amender un verger!

Exemples
ratiques de
‘utilisation du

potentiel

suppressif des
composts

Les exemples présentés ici
veulent montrer que les
effets positifs des composts
de qualité ne sont pas sim-
plement des résultats de
laboratoire, mais qu’ils peu-
vent avoir des implications
pratiques importantes et
intéressantes pour |'agricul-
teur, le maraicher, I'arbori-
culteur et le viticulteur.
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Utilisation des
composts dans les
terreaux de culture
Les substrats tourbeux
usuels sont microbiologi-
quement inactifs. De ce fait,
si un agent pathogéne rentre
en contact avec de tels sub-
strats, il peut s’y développer
rapidement et causer d'im-
portants dégéts. Lapport de
compost de qualité, micro-
biologiquement actif, - per-
met de tamponner le sub-
strat microbiologiquement.
De ce fait, un agent patho-
géne ne peut plus s’y
répandre avec autant de
facilité (figure 1). Ceci signi-
fie, pour le praticien, une
production de plant moins
risquée sans avoir besoin de
recourir a des pesticides, ce
qui est particulierement
important pour les produc-
teurs biologiques. Les avan-
tages économiques qu'ils
peuvent en retirer sont évi-
dents, sous réserve de mai-
triser ‘les autres facteurs de
production.

Lutilisation de tels composts
n'est, dans la pratique, pas
seulement réservée a la pro-
duction de plants sains : ils
peuvent également étre utili-
sés, par exemple, pour la
production sur couches fines
de pousses de radis, de cres-
son ou autre. Ces pousses
étaient auparavant produites
sur de fines couches de tour-
be, puis placées pour la
vente dans de petites boites
en cartons pourvues d’une
feuille de cellophane. Ce
milieu microbiologiquement
inactif, avec une humidité
relative proche de 100%,
Ctait trés favorable a la crois-
sance de moisissures, ce qui
représentait un gros problé-
me lors de la commercialisa-
tion. En mélangeant 20 i
30% de compost dans cette
tourbe, on a pu ramponner
le systéme avec les microor-
ganismes utiles du compost

de telle sorte qu’actuelle-
ment, ce mode de produc-
tion peut étre employé sans
probléme, méme si “les
pousses restent quelques
jours sur les étalages des sur-
faces de vente.

Utilisation des
Ccomposts apres .
stérilisation du sol a
la vapeur

La technique du traitement
des sols a la vapeur cst relati-
vement répandue dans les
cultures maraichéres cou-
vertes afin de lutter contre les
mauvaises herbes et les mala-
dies telluriques. Cependant,
ce mode de traitement pré-
sente deux inconvénients.
D’une part, divers composés
phytotoxiques, dus a la
décomposition des matiéres
organiques détruites par le
traitement, sont produits
dans un premier temps.
Ainsi, suivant les cultures,
deux a trois semaines d’at-
tente sont nécessaires afin
d’éviter des problemes de
phytotoxicité. D’autre part,
ment laisse un sol microbio-
logiquement inactif : si un
agent pathogéne y pénétre en
premier, il peut s’y dévelop-
per rapidement, rendant
caduque I'effet recherché.
Lincorporation superficielle
de compost dans le sol immé-
diatement apres le traitement
a la vapeur permet de
résoudre les deux problémes :
les microorganismes présents
dans le compost décompo-
sent instantanément les sub-
stances toxiques et empé-
chent une recolonisation du
sol par des agents patho-
génes en occupant la place

(photo 2).

Utilisation de
composts en plein
champ

Des essais longue durée ont
été menés sur plusieuts
champs, coupés en deux :
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Figure 2 : influence d’amendements de compost sur la réceptivité
d'un sol a la fonte des semis (agent pathogéne : Pythium ultimum).
On observe significativement moins de fonte de semis dans la terre
provenant de la moitié du champ ayant recu chague année un amen-
dement de compost (environ 30 m’ de compost par année), quelgue
soit la guantité de Pythium ultimum inoculé, par rapport a la terre
provenant de la moitié du champ wayant jamais recu de compost.
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Photo 2 : influence d’un apport de compost sur le développement de
toxicité sur des plantules de tomates repiquées dans un sol un jour

aprrés son traitement 4 la vapeur.

On observe un faible développement par rapport au témoin des
plants de tomate sur le substrat traité a la vapeur (c), alors que les
plants repiqués sur ce méme substrat mais auquel on a rajouté 10
% de compost se développent normalement (b). '

une moitié sans amende-
ment, autre amendée
chaque année avec du com-
post. Aprés cing années,
des échantillons de sols ont
été prélevés sur chaque
moitié du champ. Des ino-
culations artificielles de ces
sols avec divers agents

pathogénes ont démontrés

que le sol ayant recu du
compost était nettement
moins sensible aux mala-
dies que celui n’en ayant
jamais requ (figure 2).

Le dernier apport de com-
post ayant été réalisé une
année avant le prélevement

des échantillons de sol, I'ef-
fet positif des composts sut
la santé des plantes s’avére
donc durable. 1l est égale-
ment intéressant de souli-
gner que l'effet du compost
est plus manifeste dans des
sols employés de maniére
intensive et ainsi biologi-
quement déséquilibrés,

Compost et santé de
la plante entiére

Les effets positifs des com-
posts sur la santé des plantes
ne se limitent pas aux mala-
dies telluriques ; ils peuvent
influencer la résistance glo-

bale des plantes aux mala-
dies, Certains composts ont
pu, ajoutés dans le sol,
induire une résistance dans
les pieds d’orge qui ont alors
été significativement moins
attaquds par Poidium.

Des recherches sont
encore a mener

Bien que I'on connaisse déja
relativement bien les bases
pour produire un compost
de bonne qualité, de nom-
breux travaux de recherches
sont encore nécessaires pour
comprendre et parfaitement
dominer les parameétres
influengant les aspects posi-
tifs des composts. Ceci sur-
tout pour les effets plus
pointus tels la résistance
induite ou Iutilisation des
extraits de compuosts comme
fongicide foliaire, Ces tra-
vaux permettent de faire
rapidement de grands pro-
grés lors de la conduite de la
fermentation et lors de I'uti-
lisation de composts.

Le compost de
qualité : un
auxihaire de choix
pour le cultivateur

Nous pouvons affirmer que
les composts peuvent étre
des produits de  valeur,
utiles pour le cultivateur.
Afin d’utiliser au mieux le
potentiel des composts, une
collaboration étroite entre
producteurs et utilisateurs
de composts est nécessaire,
De plus, un systéme d’assu-
rance qualit¢, dans lequel
tous les partenaires sont
impliqués, et grice auquel
le cultivateur pourrait choi-
sir le compost approprié a
'utilisation prévue, semble
indispensable.

D’autre part, il est impor-
tant d’intégrer 'utilisation
de compost dans le concept
de production et de la coor-
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teurs de production. En
effet, il ne sert a rien par
exemple d’épandre du com-
post pour améliorer et
garantir a long terme la
structure de son sol, et paral-
lelement le tasser par I'em-
ploi de lourdes machines
lorsque sa portance est
faible. De méme, enfouir du
compost dans les profon-
deurs du sol avec un labour
profond est contreproduc-
tif, le compost ayant besoin
d’oxygene pour déployer
ses cffets posinifs. Il faut
donner au compost la pos-
sibilité d’exprimer son
potentiel.

Le compostage, réalisé dans
les regles de T'art, est donc
une action positive aussi bien
pour ses aspects écono-
miques, écologiques que
sociaux. Une diminution des
frais  d’¢limination  des
déchets organiques grice a
leur valorisation profite 2
chacun. De méme, en amé-
liorant er assurant la fertilité
de nos sols, en limitant 'éro-
sion et en diminuant Pemplo
de pesticides grace a une uti-
lisation ciblée de composts
de qualité, on assure une
pérenmité de notre environ-:
nement, pour le bonheur de
nos descendants, M
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