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Hollantilaistutkijoiden
menetelma paljastaa
vaarennokset

MAAILMALLA KAUPATAAN luonnonmu-
kaisesti viljeltyind myos yksittéisia
elintarvike-erid, jotka ovat vaa-
rennoksid. Vaadrennoksid etsies-
samme etsimme jotain, mitd
silma ei nde. Pelkka torjunta-ai-
nejadmien puuttuminenkaan ei
ole tae luomutuotteesta, hollan-
tilaisen Wageningenin yliopiston
vanhempi tutkija Felice Simeone
totesi Luomuinstituutin tutkimusse-
minaarissa marraskuussa.

Hanen tutkimusryhménsa alkoi kehittaa
menetelmaa, joka osoittaisi eroja tavanomaisesti ja luonnonmukai-
sesti viljeltyjen kasvien kemiallisessa koostumuksessa. Ensin ryh-
ma vertaili typen eri isotooppien méaria tuotteissa. Lannoitteiden
lisaksi eroavaisuuksia voivat aiheuttaa maapera, viljelykierto, eri-
laiset viljelymenetelmat, maankaytto tai iimakehéasta tuleva typpi.

Eroja pystyttiin [6ytamadn tomaateista, mutta esim. lehtisalaatil-
la tai porkkanoilla, tutkijat eivat [Oytaneet riittavan selkeitd eroja,
jotta niitd olisi voitu yksin hyddyntda vaarenndsten osoittamiseen.

Ryhma otti lisaksi tarkasteluun myés muun muassa magnesiumin,
natriumin, raudan, kalsiumin, kaliumin pitoisuuksia, mutta sekaan ei
tuottanut yksiselitteisesti tulkittavia tuloksia. Myodskaan pelkastaén
nitraatteja, sulfaatteja tai fosfaatteja vertailemalla ei 16ytynyt selke-
asti tulkittavia eroja. Ryhma paatyi kehittamaan menetelmaa laajan,
monia eri tekijoitd yhdistavan analysoinnin perusteelia.

Kananmunien eroja tutkittiin kaasukromatografilla ja havaittiin,
ettd keltuaisten erot ovat niin selkeita, ettd tutkijat ovat pystyneet
todistamaan tuomioistuimessa luomumunaeran vaarennokseksi
tai aidoksi. Selkeita eroja 6ytyi myds kahvien valilta.

- Erot yhdisteprofiileissa ovat selvid, mutta en tiedd, mistéd yh-
disteista erot johtuvat. Taman tyyppisessa analysoinnissa on omat
rajansa, mutta vadrenndksia pystytdan nain ldytamaan, Simeone
sanoo.
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Ranskassa tuloksia laajasta
kuluttajatutkimuksesta

EUROOPPALAISIIN LUOMUTUOTTEIDEN  kayttaji-
en karkikaartiin sijoittuva Ranska on kdynnistanyt
laajan tutkimuksen, jossa vertaillaan tavanomaisia
elintarvikkeita ja luomutuotteita ostavia kuluttajia.
Kymmenen vuotta kestdvdssa seurantatutkimuk-
sessa on mukana 120 000 ihmistd, joita on haasta-
teltu ja lisaksi tutkijat analysoivat myds noin 20 000
veri- ja virtsandytetta.

Tutkimusta esitteli Luomuinstituutin tutkimus-
seminaarissa marraskuussa emeritusprofessori
Denis Lairon INSERM/INRA-tutkimuskeskuksesta
Marseillesta. Laironin tutkimusryhman ensimmai-
sissd tutkimustulosten julkaisuissa on kerrottu
kuluttajien kasityksid omista kulutustottumuksis-
taan ja terveydentilastaan.

Ensivaiheessa oli mukana yli 54 000 kuluttajaa,
joista naisia oli 77 prosenttia. Korkea koulutustaso
oli liki 65 prosentilla. Vastaajilta kysyttiin luomu-
ruoan hintaan, laatuun, makuun, terveysvaikutuk-
siin, ympdristovaikutuksiin ja muihin mielikuviin
liittyvia kysymyksia verkkopohjaisella lomakkeella.

Vastausten perusteella erottui viisi erilaista ku-
luttajaryhmé&a. Noin 9 000 kuluttajaa luomuruoka
ei kiinnostanut, noin 5 700 valtteli luomuruokaa,
noin 4 500 piti sita liian kalliina, noin 27 500 ih-
mista kaytti luomuruokaa ajoittain ja noin 7 600
saannollisesti.

Sdannollisesti luomutuotteita kadyttavéat olivat
vastausten perusteella yleensd tupakoimatto-
mia, korkeammin koulutettuja ihmisia. He har-
rastivat enemman liikuntaa, heilla oli véhemman
ylipaino-ongelmia eikd heilld ollut yleensa ruo-
kaan liittyvia allergioita. He my6s suosivat kasvi-
pohjaista ruokavaliota.

Jatkossa tutkimus keskittyy eri kuluttajaryhmien
valisten terveyserojen tarkempaan analysointiin.
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