Pkologiske fadevarers betydning for sundheden
€ icrors

Fejlagtige konklusioner
om gkologiske fgdevarers
sundhedsmaessige betyd-
ning for mennesker

| arevis har det veeret diskuteret,
hvorvidt gkologisk producerede fade-
varer er sundere end konventionelle.
Indtil videre er der ikke noget, der
underbygger, at de er det. Ofte males
der pa indholdet i selve fadevarerne,
men det er en almindelig misforsta-
else, at man sadan lige kan male sig
frem til sundhedveerdien af en fade-
vare.

For nyligt har en forskergruppe fra
Newcastle University i UK publiceret
et metastudie, hvor de slar det stort
op, at indholdet af antioxidanter er
vaesentligt hgjere, indholdet af tung-
metallet, cadmium, er halveret og
pesticidrester sjeeldnere i gkologisk
produceret frugt, grent og kornpro-
dukter end i de konventionelle. Med
"antioxidanter’ mener forfatterne de
sakaldte polyfenoler.

Bade forfatterne selv, British Soil
Association (de britiske gkologer) og

medierne har pa denne baggrund
konkluderet, at det er betydeligt sun-
dere at spise gkologiske fgdevarer,
og at vi ovenikebet far den samme
meengde sundhedsfremmede stoffer
ved blot at indtage 3-4 stykker gko-
logisk frugt og grent om dagen, som
hvis vi indtager 5-6 stykker af de kon-
ventionelle.

Dette er ikke bare forkert, det
er ogsa groft misvisende, for der er
overhovedet ingen dokumenteret
sammenhang mellem polyfenoler
og sundhed. Sa vi ma advare mod at
folge dette rad. Frugt, grent og korn-
produkter indeholder meget andet
end polyfenoler, herunder vitaminer,
mineraler og kostfibre. Indholdet af
disse er der bare ingen forskel p3,
nar man sammenligner gkologisk og
konventionelt dyrkede vegetabilier.

Det er lidt komisk, at forfatterne
leegger veegten pa polyfenoler, hvoraf
der kun er malt et fatal af de tusind-
vis af forbindelser, der findes; sa i
realiteten aner de ikke, om der er en
forskel pa summen af dem. Endvide-
re optages mange polyfenoler darligt
i organismen, og vi handterer dem,

der kommer ind, ligesom giftstoffer;
vi omseetter dem hurtigt til uskade-
lige produkter og udskiller dem.

Undersggelser af polyfenolers effek-
ter er overvejende foretaget i rea-
gensglas eller i dyr, men den slags
undersggelser kan ikke pavise sund-
hed hos mennesker. Vi ved endnu
ikke tilstreekkeligt om polyfenolers
betydning for sundheden hos men-
nesker, til at vi kan give specifikke an-
befalinger. Til gengeeld er det ret sik-
kert, de har ringe betydning for den
sundhedsmaessige virkning af frugt,
grent og kornprodukter. Forfatternes
opgarelse over indholdet af visse po-
lyfenoler er derfor reelt meningslgs.
Med hensyn til cadmiumindholdet
i de gkologiske vegetabilier, sa har for-
fatterne fejltolket deres egne resulta-
ter. Seksten af de sytten inkluderede
studier viser ingen eller ringe forskel,
mens kun et enkelt, mindre, eksperi-
mentelt studie treekker hele analysen.
Fra dette studie har forfatterne selek-
teret de resultater, der viser den stgr-
ste forskel. Andre data i studiet peger
stik modsat. Sa hvis der overhovedet
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er en forskel for cadmium, er den uen-
delig lille.

Med hensyn til pesticidresterne er
artiklens konklusion formentlig god
nok. Om det har sundhedsmeessig
betydning er endnu uklart, men her
kan man veelge at fglge forsigtigheds-
princippet, og sa er gkologisk bedst.

For at afgere hvorvidt der er for-
skel i den sundhedsmaessige kvalitet
af henholdsvis gkologisk produce-
rede og konventionelt producerede
f@devarer, mangler vi stgrre rando-

miserede, kontrollerede studier pa
mennesker over en betydelig tid.
De foreliggende undersggelser med
mennesker er ret sma, kortvarige og
viser ikke noget.

Sa indtil videre er det bedste rad fort-
sat at indtage 600 g frugt og grent
om dagen - uanset om det er gkolo-
gisk eller konventionelt produceret -
og gerne mange forskellige slags, for
vi ved ikke hvilke af dem, der giver os
den bedste sundhed.
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