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Opomijené obilniny a pseudoobilniny

Ekologicti zemédélci hospodarici na orné pudé maji casto kromé péstovani béznych druht kulturnich rostlin také zajem o vyuziti opomijenych plodin, jako
jsou pluchaté pSenice (jednozrnka, dvouzrnka a $palda), nékteré dalSi obilniny (nahy oves a jecmen) a nebo pseudoobilniny (pohanka apod.). V soucasnosti
chybi dostatek informaci o vybéru odrad, ziskani osiva a jejich agrotechnice jak v odborné literature, tak v povédomi zemédélcti. Pro drobné a stiedni
zpracovatelské podniky je zase obtizné ziskat informace o specifické kvalité pluchatych pSenic a dalSich minoritnich obilnin a pseudoobilnin, ktera je odliSna
od jakosti dominantni pSenice seté a je vhodna pro vyrobu fady potravinarskych vyrobku, predevsim v biokvalité.

Psenice jednozrnka
- Triticum monococcum L.

Je prvnim domestikovanym
druhem pSenice. Byla vSak vy-
ploidnimi (pSenice dvouzrnka,
pSenice tvrdd) a nasledné hexa-
ploidnimi pSenicemi (pSenice
seté, pSenice Spalda). Jedna se
o pluchaty druh, ktery poskytu-
je niz&i vynosy, ale pii vysoké ja-
kosti produkce. Prednosti je vy-
soky obsah bilkovin, ktery muiize
v nékterych pripadech dosah-
nout az 20 procent. Na druhou
stranu neni lepek pSenice jedno-
zrnky vhodny pro klasické pe-
karské zpracovani. Hodi se pro
riizné vyrobky nekynutého cha-
rakteru, jako jsou susenky, krou-
py, arabsky chléb apod. Je velmi
vhodna pro péstovani v ekolo-
gickém zemédélstvi. Nema vel-
ké naroky na Ziviny a prakticky
neni napaddna béznymi choro-

Klasy psenice jednozrnky a dvouzrnky

bami pS$enice. Nékteré odridy
jsou nachylné k poléhani a v di-
sledku pomalého ristu v pocat-
ku vegetace mohou byt posko-
zovany pleveli. Vhodné je volit
k péstovani odrudy, které jsou
k dispozici na trhu. Je mozné
ziskat odrtdy i z kolekci geno-
vych bank, zde jsou ale péstitel-
ska rizika vyS$i. Péstovani je
vzdy vhodné pii smluvnim zaji§-
téni odbytu, za cenu, ktera kom-
penzuje nizsi vynos.

PSenice dvouzrnka
- Triticum dicoccum

(Schrank) Schuebl.

PSenice dvouzrnka je praktic-
ky druhym domestikovanym
druhem pSenice po jednozrnce.
Byla jednou z nejvyznamnéjsich
plodin téméf po sedm tisic let.
Pozdéji vsak byla vytla¢ena pro-
tovani dodnes pretrvalo v hor-
skych oblastech ve Stfedomor,
ale i jinych Castech svéta (Etio-
pie, Maroko, Jemen, Indie). Pres
jeji historicky vyznam je soucas-
né rozSiteni velmi omezené.
K vyznamnym vlastnostem
dvouzrnky patii napriklad znac-

né vysokd odolnost k béZnym
chorobam pSenice nebo konku-
renceschopnost vad¢i pleveltim,
kterd ji zvyhodtiuje pii ekologic-
kém zptisobu péstovani. V Ces-
ké republice je dostupna odrtda
Rudico (jarni forma). Je mozné
ziskat odridy i z okolnich zemi.
Mezi hlavni péstitelska rizika
patfi nachylnost k poléhani pri
nadbytku dusiku. Pluchaté zrno
vyZaduje specidlni postup loupa-
ni. Vysoka kvalita zrna, prede-
v&im vysoky obsah bilkovin, pred-
uréuji pSenici dvouzrnku k vyu-
Ziti pfi pripravé nekynutych po-
krmii zdravé vyZivy v biokvalité.
PsSenice $palda

- Triticum spelta L.

PSenice $palda je ¢asto oznaco-
véna jako stard evropska pseni-
ce. Diky své nenaroc¢nosti k pod-
minkam prostedi je vhodna pro
péstovani v podhorskych a hor-
skych oblastech. V soucasnosti
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jsou nejvétsi péstitelské plochy
v némecky mluvicich zemich
(Svycarsko, Rakousko, Némec-
ko). Postupné nartstaji také
v Ceské republice, Polsku a na
Slovensku. K dispozici jsou pre-
dev§im ozimé odridy. Z domé-
cich odrud je k dispozici Rubiota
a nebo odrudy z okolnich zemi.
Vyhodou p$enice $paldy je nena-
roc¢nost k péstitelskym podmin-
kam. Dobre snasi vlhké a chlad-
né prostredi. PSenice Spalda je
pomérné odolna k béznym cho-
robam a $kidctim pSenice. Ag-
rotechnika je velmi podobna ja-
ko u pSenice seté. Dalsi prednos-
ti je vyS$i obsah bilkovin v zrnu
ve srovnani s pSenici setou. Pod-
statné vySS§i je pekarska jakost
nez u pSenice dvouzrnky a jed-
nozrnky, leps$i technologicka
zpracovatelnost, Siroké moznos-
ti zpracovani a uplatnéni.
Jetmen nahy - Hordeum
vulgare L. subsp. distichon
(L.) KOERN. var. nudum L.
Naha forma jeCmene nebyla
v Ceské republice po mnoho let

péstovana. V souvislosti s regist-
raci prvni ¢eské odriidy se vSak

postupné dostiava do povédomi
predev§im ekologickych zemé-
délci. Nahy je¢men, ktery je
zpravidla péstovan jako jarni, ne-
ma zvla$t vyhranéné naroky na
prostiedi. Obecné jsou vhodné
vSechny pozemKy a predplodiny
pro péstovani je¢mene. V Ceské
republice je od roku 2009 regist-
rovana bezplucha odrtda AF
Lucius, v Rakousku odrtida Mo-
na. Déle je mozné zvolit odrtdy
je¢mene povolené v sousednich
zemich EU (v Némecku napii-
klad odridy Taiga a Lawina).
Péstovani nahého jeCmene je
obdobné jako u ostatnich je¢me-
nd. Dostupné odrady ve svété
jsou nachylné k napadent listovy-
mi chorobami. Nahy je¢men je
vhodny pro potravinarské vyuziti
a k vyrobé tzv. funkcénich potra-
vin. Zde se uplatiiuje hypochole-
sterolemicky ticinek R-glukand,
alfa-tokotrienolt a aktivnich anti-
oxidant( (tokoly véetné vitaminu
E) obsazenych v zrnu jeCmene
(prevence onemocnéni kardio-
vaskularnimi chorobami). Jak ale
dokazuji zkuSenosti ze zahranici,
bezpluchy je¢men se také velmi
dobre uplatiiuje ve vyZivé zvirat,
a navic predstavuje alternativu
i pro nékteré okrajové péstebni
oblasti a ekologické zemédélstvi.

Oves nahy
- Avena sativa var. nuda L.

Jde o perspektivni a nenaro¢-
nou plodinou pro péstovani
v EZ. Nahy oves je z hlediska
agroekologickych pozadavk
Za nejlepsi predplodinu nahého
ovsa lze povazovat okopaniny
(hnojem hnojené brambory,
krmna fepa). Nahy oves neni
vhodné péstovat po jarnim jec-
meni. Odrtdy jarnich forem na-
hého ovsa ceské provenience
patii z hlediska vynosu a kvality
ke svétové Spicee. Jsou k dispo-
zici napriklad odridy Izak, Ota-
kar nebo Saul. Piiprava piidy pro
oves neni naro¢na. Casné seti je
rozhodujici pro vynos. Oves méa
dobrou konkuren¢ni schopnost
viaci plevelim. Vzhledem k to-
mu je mozné zasahy proti pleve-
Itim az do 30 procent pokryvnos-
ti pleveli bez vlivu na vynos
zcela vyloucit. Nahy oves vzhle-
dem k delsi vegetacni dobé do-
zrava pozdéji nez pluchaté odri-
dy. Nahy oves lze radit mezi tzv.
funkéni potraviny, které maji
kromé vyzivové hodnoty prizni-
vy ucinek na zdravi konzumenta
a jeho fyzicky & duSevni stav.
Oves je obecné vyuzivan jako
celozrnna potravina, jejiz konzu-
mace snizuje nebezpedi vzniku
civilizacnich chorob.

Pohanka - Fagopyrum
esculentum Moench.

Pohanka obecna byla v minu-
losti vyznamnou plodinou Evro-
py. Béhem staleti ale jeji vyuziva-
ni Klesalo, v poslednich nékolika
desetiletich se zdjem o pohanku
opét zvysSuje. Zajem je zejména
z divodu nutriéni a dietetické
hodnoty, ale i nendro¢nosti pés-
tovani, coZ ji urcuje jako plodinu
vhodnou do systému s niz§imi

vstupy. Ve sti‘edni Evropé se po-
hanka péstuje hlavné z jarnich
vysevul a sklizi se v zaii nebo rif-
nu. Na predplodinu neni pohan-
ka naro¢nd. V Ceské republice je
k dispozici napriklad slovenska
odrtida Spacinska 1, kterd se vy-
zacuje dobrou rezistenci vici
houbovym chorobam. Déle se
zde péstuji diive registrované
odrtdy Pyra nebo Jana. Priprava
pidy je stejna jako pro ostatni
jarni plodiny, dileZité je rozruso-
vani ptdniho Skraloupu v dobé
vzchézeni. Pohanka ma dobrou
konkurenéni schopnost hlavné
k jednoletym pleveliim. Stanove-
ni terminu sklizné je u pohanky
obtizné, zpravidla se sklizi, kdyz
jsou dvé tretiny porostu zralé.
Po sklizni je nutno nazky dosou-
Set a Cistit. Bilkovinny komplex
nazek pohanky je podobny lus-
kovinnému, neobsahuje lepek
(vhodné pro celiaky). Cela rostli-
na je zdrojem bioflavonoidu ruti-
nu. U néj byly prokazany antikar-
cinogenni a antimutagenni Gcin-
ky v souvislosti s jejich antioxida-
tivnimi  schopnostmi. Priznivé
ovliviiuje pruznost cév a permea-
bilitu cévnich Kkapilar, ¢imZ se po-
dili na sniZovani krevniho tlaku.

Proso seté
— Panicum miliaceum L.

Proso je jednou z nejdéle pés-
tovanych obilnin na svété. Obil-
ky se vyuzivaji predev§im pro
lidskou vyzivu; vyuzitelné jsou
i jako krmivo pro dribez
a okrasné ptactvo. Slama prosa
se pouziva jako objemové krmi-
vo. Ackoliv z4jem o tuto plodinu
roste hlavné z hlediska vyZzivové-
ho, je i vyhledavanou plodinou
z divodu nenaroc¢nosti na pésto-
vani. Nejvhodnéjsi zlepSujici
predplodinou jsou okopaniny,
luskoviny, jetel apod. Nejcastéji
se ale do osevnich postupti zara-

Proso

Foto Petr Konvalina

zuje jako dobérna. M4 pomérné
malou schopnost prjmu Zivin,
vyZaduje plidy v tzv. staré ptdni
sile. Z odrtd jsou v CR dostupné
napriklad Unikum a Hanéacka
Mana, v Rakousku pak odrudy
Kornberger Mittelfriihe a Lisa.
Podobné jako u ostatni pozdné
setych jarnich obilnin je nutno
pred setim dostate¢né odplevelit
pozemek. Béhem vegetace se
vyuziva vlaceni. Z divodu malé-
ho zastoupeni prosa na nasich
polich neni vyznamné napadano
chorobami a $ktdci. Problema-
tické je stanoveni terminu skliz-
né, obecné se doporucuje skli-

zet, kdyZ jsou dveé tretiny lat zra-
Iych. Po sklizni je nutné proso
dosouset a Cistit.

Laskavec - Amaranthus L.

Tato plodina byla introdukové-
na ze Stredni Ameriky. I pres
néktera rizika jde o zajimavou
plodinu pro péstovani v ekolo-
gickém zemédélstvi. Semenné

!

Porost laskavce

druhy laskavct byly domestiko-
vany pred péti az sedmi tisici lety
ve vysokych polohach hor tro-
pické a subtropické Ameriky.
Laskavec je teplomilna rostlina,
kratkodobé vSak vydrzi nizké
jarni mraziky do -1 az -2 °C.
Vyzaduje leh¢i hlinitopiscité
a piscitohlinité pady s neutral-
nim aZz slabé zésaditym pH.
Vhodnou predplodinou laskavce
jsou obilniny, luskoviny, brambo-
ry, olejniny & travy. Mohutny
korenovy systém dobre vyuZije
zé4sobu Zivin v padé. V CR nejsou
ve statni odradové knize zapsa-
ny zadné odrudy laskavce. Je
v8ak k dispozici fada genotypl
zahrani¢ni provenience. Pred
setim je nutnd kvalitni jarni pii-
prava, protoze amarant ma mala
semena a pocatecni rust je po-
maly. V dobé vzchézeni vadi las-
kavci pidni Skraloup, mladé
rostliny mohou poskodit také
drepCici. Semena amarantu do-
zravaji nestejnomérné. Amarant
proto sklizime podobné jako po-
hanku, kdyZ jsou dvé tetiny se-
men na rostling plné dozralé.

Chinoa - Chenopodium
quinoa Willd.

Tato alternativni pseudocereé-
lie pochazi z Jizni Ameriky. Jde
o perspektivni plodinu z potravi-
narského hlediska. V ekologic-
kém, ale i v konven¢nim zemé-
délstvi Ceské republiky je chi-
noa dosud plodinou téméf ne-
znamou. Dobre roste na stred-
nich (piscitohlinitych) i leh¢ich
ptidach. Ve vyssich oblastech je
v nékterych letech riziko, Ze
porost nedojde do skliziiové
zralosti. Pii vzchazeni mohou
byt rostliny poSkozeny mra-
zem. Zarazuje se do osevnich
sledti s bramborami a obilnina-
mi. V osevnim postupu pisobi
fytosanitarné, ale naopak by
mohla zaplevelovat v osevnim
postupu nasledné plodiny. Chi-
noa ma dobrou schopnost piiji-
mat Ziviny z ptdy, a proto nevy-
Zaduje pady bohaté zisobené

Zivinami a miZe rast i na velice
chudych stanovistich.

Pro podminky Evropy jsou nej-
vhodnéj§i genotypy pochézejici
z Chile (rostouci do 500 metri
nadmorské vysky). DileZita je
pecliva priprava pady s dobre
urovnanym povrchem. Semena
chinoi Kli¢i pri teplotich 5 az
7°C. V na$i oblasti se vyséva
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koncem dubna az pocatkem
kvétna. Pocet rostlin na hektar se
uvadi v rozmezi 1 az 1,5 milionu.
Dobre konkuruje plevelim. Po-
dle sitky radka se reguluje zaple-
veleni vla¢enim nebo pleckova-
nim. Vyskyt chorob a Skiidct ne-
ni v soucasnosti vyznamny. Chi-
noa dozrava nerovnomérné. Ide-
dlni je sklizeni rostlin desikova-
nych mrazem, ale co nejdfive po
prvnim mrazu. Po sklizni je nut-
né okamyzité Cisténi a dosusSent.
Dalsi informace o péstovani
a vyuziti vySe uvedenych plodin
jsou k dispozici v publikaci Pés-
tovani a vyuZiti opomijenych
obilnin a pseudoobilnin v ekolo-
gickém zemédélstvi, kterou vy-
dala Jihoteska univerzita v Ces-
kych Budé&jovicich, Zemédélska
fakulta ve spolupraci s Vyzkum-
nym udstavem rostlinné vyroby,
V. V.1, v Praze a Zemédélskou
univerzitou ve Vidni. Publikace
je ve formatu PDF ke stazeni na
webovych strankach autorti:
http://konvalina.zf,jcu.cz v sek-
ci pro verejnost. Vznik prispévku
byl podporen ¢eskorakouskym
projektem MO00134 UdrZitelné
zpuisoby hospodareni v ¢esko-
-rakouském prihrani¢i — Sustai-
nable Farming (SUFA), jehoz
cilem byla podpora rozvoje hos-
podareni na orné pudé v ekolo-
gickém zemédélstvi na obou
stranach hranice prostiednic-
tvim vzajemné vymény zkuSe-
nosti v oblasti péstovani, zpraco-
vani a marketingu opomijenych
obilnin. Dalsi informace o pro-
jektu jsou dostupné na interne-
tovych strankach projektu:
http://sufa.zfjcu.cz.
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