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RESUMO : A agricultura urbana (AU) promove beneficios, em especial o incremento a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Este trabalho identificou e caracterizou agricultores urbanos em duas
comunidades periféricas de Porto Ferreira/SP e avaliou a contribuicdo da AU para a sua SAN.
Identificaram-se 91 unidades de AU e se aplicou questionario estruturado em 20% da amostra.
Constatou-se que a AU envolve majoritariamente a populacdo de baixa renda do municipio. Dentre os
produtores 83,0% tém origem rural e a principal razdo da préatica agricola é a producéo para subsisténcia
(61,1%). A horticultura sem uso de insumos quimicos é o sistema predominante, com média de 14
espécies cultivadas. A AU garante acesso a hortifruticolas para 77,8% dos participantes,
complementados ou néo pela compra, e portanto propicia reducdo dos gastos com alimentacéo para a
maioria (94,4%). O excedente da producdo é compartilhado com vizinhos (83,3%) e familiares nao-
residentes (50,0%). Assim, a AU demonstrou ser relevante a SAN dessas comunidades.
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ABSTRACT: Urban Agriculture (UA) is able to promote benefits, specially related to Food and Nutrition
Security (FNS). This study identified and characterized urban farmers in two communities in the city of
Porto Ferreira/SP, analyzing UA contribution for their FNS. 91 UA plots were identified, where 20% of it
was sampled through a structured questionnaire. It consisted mostly of low-income people with a rural
background (83,0%), where the main reason for urban farming is food production for their livelihood
(61,1%). Horticulture with no chemical inputs is the main farming system, with an average of 14 species.
For 77,8% of the participants, the access to fruits and vegetables is guaranteed through UA, whether it is
complemented by grocery shopping or not. The surplus of UA is also distributed throughout the
neighborhoods (83,3%) and non-resident relatives (50,0%), in a solidary way. UA also helps families
economy, as it reduces food expenses (94,4%). Overall, UA proved to be a relevant tool for FNS in those
communities.
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Introducao

A agricultura urbana apresenta-se como uma
pratica complementar as atividades agricolas
desenvolvidas em meio rural, com o diferencial de
estar integrada aos sistemas econémicos e
ecologicos urbanos (MOUGEOT, 2001). Na
literatura encontram-se diferentes  definicbes
acerca do termo, entretanto muitas destas
apresentam elementos comuns, incluindo critérios
de localizacéo, tipos de area onde ela € praticada,
categorias dos produtos, escalas e sistemas de
producéo, destinagdo dos produtos e tipos de
atividades econdmicas envolvidas (MOUGEOT,
2001).

Para os programas de apoio a agricultura
urbana e periurbana do governo federal brasileiro,
a agricultura urbana

“é um conceito multidimensional que inclui a
producéo, a transformacgéo, a comercializagao e
a prestacdo de servicos, de forma segura, para
gerar produtos agricolas [...] e pecuarios [...]
voltados ao autoconsumo ou comercializacao,
(re)aproveitando-se, de forma eficiente e
sustentavel, os recursos e insumos locais [...].
Essas atividades podem ser praticadas nos
espacos intra-urbanos, urbanos ou periurbanos,
estando vinculadas as din&micas urbanas ou
das regides metropolitanas e articuladas com a
gestao territorial e ambiental das cidades’
(BRASIL, 2007a, p.6).

Segundo o documento referencial elaborado
pelo Resource Centres on Urban Agriculture &
Food Security - RUAF em conjunto com IPES
Promogcdo del Desarrollo Sostenible, que
identificaram e caracterizaram as iniciativas de
agricultura urbana e periurbana nas regides
metropolitanas brasileiras, foi constatado que esta
atividade é praticada em todas as regides do pais,
em uma grande diversidade de contextos,
apresentando uma ampla capacidade de expanséo
e muitas possibilidades de consolidar-se como
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uma atividade permanente e multifuncional na
escala local (SANTANDREU e LOVO, 2007).

No contexto de urbanizagdo acelerada nas
Ultimas décadas, a agricultura urbana surge como
uma importante ferramenta na gestdo com vistas a
sustentabilidade, dado que tem potencial para
produzir beneficios em diversas dimensdes,
respondendo as novas demandas de produgéo,
consumo, servigcos e aproveitamento do espacgo
nas cidades. Em termos ambientais a agricultura
urbana pode contribuir para a amenizagdo de
impactos ambientais e melhor gestéo dos recursos
naturais. Também propicia condi¢des para a
reciclagem de residuos sélidos e aguas residuais,
formacdo de microclimas pelo enriquecimento do
componente vegetal na paisagem e manutencao
da biodiversidade, entre outras, apresentando
caracteristicas propicias para praticas produtivas
de base ecolégica. No ambito econdmico, esta
atividade pode gerar oportunidades de emprego e
renda alternativa, especialmente para a populagéo
mais pobre, e abastecimento do mercado local. J&
em termos sociais as repercussdes também
podem ser bastante positivas, pois além de
fomentar a valorizacdo das culturas locais; o
empoderamento comunitéario e de género
(MOUGEQT, 2001; MACHADO e MACHADO,
2002), esta forma de agricultura esta
historicamente relacionada a promog¢do da
seguranca alimentar e nutricional (SAN)! das
populacdes citadinas, sendo que esta sempre fez
parte das atividades desenvolvidas nas cidades
como estratégia de subsisténcia. A producao
nesses espagcos conduz a melhor habitos
alimentares, seja pela diversificacdo, pelo
consumo de alimentos mais frescos ou ainda pelo
bem-estar alcancado durante a participacdo de
tais atividades, sendo que frequentemente sdo
notadas melhorias na saide fisica e mental das
familias produtoras e em suas comunidades
(ALMEIDA, 2004; PETERSON e ROBERTSON,
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s.d.).

No caso brasileiro, diferentemente de alguns
paises, a falta de acesso aos alimentos e,
consequentemente o estado da fome, é resultado
da extrema desigualdade social, afetando aqueles
com menores niveis de renda (BELIK, 2003).
Dados da FAO apontam que o consumo aparente
de energia alimentar no Brasil &€ de 3.090 kcal per
capita/dia, e que a oferta energética é de 1,7 vezes
0 requisito minimo recomendado aos paises latino-
americanos. Entretanto, parte da populagcdo néo
tem condicbes econbmicas de acesso aos
alimentos (FAO, 2009). Tal fato demonstra o
comprometimento da SAN no pais, a qual esta
relacionada ndo somente as condi¢cdes de
producdo e disponibilidade de alimento, mas
também a garantia de acesso da populagéo ao
alimento em termos de quantidade, qualidade e
regularidade (BELIK, 2003). Apesar da queda no
estado de fome e desnutricdo na ultima década,
atribuida especialmente aos resultados do
programa Fome Zero, o Brasil ainda registrou 11,9
milhdes de desnutridos para o triénio 2004-2006
(FAO, 2009).

Para as populagbes urbanas mais pobres a
dificuldade econbmica acerca do acesso as
necessidades basicas se transforma em um ponto
critico de vulnerabilidade a inseguranca alimentar
(ARMAR-KLEMESU,  2001).  Gastos  com
alimentagdo podem comprometer uma parcela
substancial da renda das familias, dependendo do
estrato de renda em que estes se encontram
(DOMBEK, 2006). Dados da Pesquisa de
Orgamentos Familiares — POF/IBGE 2002-03
mostraram que pessoas do grupo de classe
econdmica mais baixa, que recebem até dois
salarios minimos mensais, utilizam 32,68% dos
seus rendimentos com alimentagdo (IBGE, 2004).
Ainda, 80,7% das familias no Estado de S&o Paulo
apresentam algum grau de insuficiéncia na
quantidade de alimentos consumidos, sendo que
40,9% deparam-se com inseguranga alimentar
moderada ou severa (SEGALL-CORREA et al.,
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2004).

A compra de alimentos ndo € necessariamente
a Unica forma de ter acesso a uma alimentacao
adequada (DOMBEK, 2006). Neste sentido, a
agricultura urbana pode ser uma das principais
ferramentas na contribuicdo para a seguranca
alimentar da maioria das cidades, tanto
consolidando-se como um componente do sistema
alimentar urbano, como minimizando de
problemas de inseguranca alimentar dos grupos
vulneraveis. Os alimentos cultivados nas cidades
contribuem para a SAN ndo apenas pela maior
facilidade de acesso a este alimento, mas também
na melhoria da qualidade da dieta alimentar, dado
que esta passa a ser mais diversificada e saudavel
a medida que oferece frutas e vegetais frescos
(AMAR-KLEMESU, 2001). Isto é claramente
observado em alguns estudos que indicam que
agricultores urbanos geralmente comem mais
vegetais do que o0s ndo-agricultores da mesma
classe sécio-econémica, e também mais do que
0s consumidores de classes mais elevadas, que
tendem a consumir mais carne (POTUTAN et al
2000 apud AMAR-KLEMESU, 2001). Sendo
assim, observa-se que a agricultura urbana pode
propiciar uma contribuicao social bastante positiva,
especialmente para os agricultores de baixa renda
e grupos marginalizados (SMIT et al., 1996) como
idosos, jovens desempregados e migrantes, 0s

quais através dessas atividades tornam-se
socialmente e psicologicamente mais seguros
(RUAF, s.d.).

Com base em consideragbes como estas a
Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura
e Alimentacdo (FAO) aponta a Agricultura Urbana
e Periurbana como uma das estratégias de
promoc¢ao de seguranca alimentar e nutricional na
América Latina (FAO, 2009), e o Conselho de
Seguranga Alimentar e Nutricional brasileiro
também a incluiu recentemente como um dos
elementos constituintes das diretrizes da Politica
Nacional de SAN (CONSEA, 2009).

Na realidade, a agricultura urbana pode atuar
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como um fator permanente nos processos de
desenvolvimento sustentavel das pessoas e da
sociedade, cujos beneficios se intercruzam e
reforcam uns aos outros, sendo dificil considera-los
isoladamente (RUAF, s.d.). Todavia, o grau de
contribuicdo da agricultura urbana a estes
processos esta intimamente ligado a alguns
fatores. Dentre eles se destaca o envolvimento de
diversos atores sociais, como o0s produtores,
representantes politicos, de ONGs, centros de
pesquisa, fornecedores e compradores entre
outros, pertencentes tanto a setores publicos como
privados, da economia formal e informal, os quais
exercem diferentes papéis na  producdo,
processamento e comercializagdo dos produtos
agricolas (DUBBELING e MERTZTHAL, 2006).
Estes devem interagir para a criacdo de um
processo sinérgico e complementar para sustentar
a agricultura urbana (DUBBELING e MERTZTHAL,
2006), o que nem sempre ocorre. Outras questdes
relevantes a serem consideradas quando se
aborda a potencializacdo dos beneficios da
agricultura urbana dizem respeito as
caracteristicas do sistema de producédo e dos
agricultores, 0 seu grau de inser¢do no sistema de
gestao do espaco urbano, e as politicas publicas
de fomento as atividades existentes. Estes
aspectos influenciam no investimento que o
agricultor fara, tanto em termos de financeiros
como na escolha dos cultivos e no esforco fisico
dispensado, uma vez que 0 espaco a ser cultivado
pode estar disponivel para uso permanente, como
por exemplo areas publicas n&o-edificantes, ou
para uso em longo prazo, sejam estas darea
publicas ou privadas, ou ainda para uso em curto
prazo, como nas areas de rapida expanséo urbana,
evidenciando a dindmica da agricultura urbana
(SMIT et al., 1996). A falta de seguranga sobre a
propriedade da area a ser cultivada
frequentemente é um fator limitante aos
agricultores, e alguns paises ja reconhecem o
usufruto da terra, essencial para a validacdo das

atividades de agricultura urbana (SMIT et al,
1996). Neste sentido, tornam-se fundamentais
esforcos para a identificagdo do perfil das
atividades de agricultura urbana em andamento,
assim como o reconhecimento das demandas na
comunidade para que as agbes estratégicas de
fomento sejam efetivas.

Como em boa parte do pais, apesar das
atividades agricolas urbanas ocorrerem por
iniciativa dos proprios citadinos, especialmente nos
bairros periféricos, o municipio de Porto Ferreira
(SP) ainda nao conta com um diagndstico destas
atividades, nem com politicas publicas voltadas ao
desenvolvimento da agricultura urbana.

O presente estudo é parte integrante de uma
pesquisa de caracterizagdo e tipificacdo da
agricultura urbana em Porto Ferreira, e tem por
objetivo identificar e caracterizar a agricultura
urbana em duas comunidades de baixa renda
deste municipio, e avaliar a contribuigéo do cultivo
de alimento na cidade para a seguranca alimentar
e nutricional desta parcela da populacdo. Para
tanto, foram compreendidos neste estudo, tanto
caracteristicas do agricultor, como da area
cultivada, da agrobiodiversidade e da distribuicao
dos produtos. Os dados foram coletados através
de entrevista estruturada e observactes direta em
campo, e analisados segundo estatistica descritiva
classica.

O artigo foi dividido em quatro partes, sendo a
primeira esta secao introdutoria do tema estudado.
A segunda parte aborda a metodologia utilizada,
incluindo o perfil das areas de estudos, assim
como os critérios para definicdo do universo
amostral, coleta de dados e analise dos
resultados. Na terceira parte, os resultados obtidos
sdo apresentados e discutidos com subsidio na
literatura corrente, cujos blocos tematicos séo: 1)
perfil das familias produtoras; 2) caracteristicas
gerais da agricultura urbana; 3)
agrobiodiversidade; 4) seguranca alimentar e 5)
destino da producdo. Por fim, tecemos as
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consideragdes finais, retomando os resultando
mais relevantes. Sem a pretensdo de esgotar os
temas abordados, espera-se que este trabalho
possa  representar uma  contribuicdo @ a
caracterizagdo do perfil da agricultura urbana em
comunidades de baixa renda, assim como
contribuir ao debate — para fins académicos ou de
politicas publicas — em torno da participacéo da
agricultura urbana a seguranca alimentar das
comunidades envolvidas nestas atividades.

Material e métodos

Area de estudo

O municipio de Porto Ferreira esta situado na
regido noroeste do Estado de Sdo Paulo, na zona
fisiografica de Rio Piracicaba. Apresenta uma area
total de 246 km?, dos quais 33,27 km2 (13,5%)
compreendem a &rea urbana. Apesar do territorio
ser predominantemente rural, de acordo com o0s
dados do Censo IBGE de 2006, 96,61% dos
53.041 habitantes deste municipio sdo residentes
na zona urbana (PREFEITURA MUNICIPAL DE
PORTO FERREIRA, 2009). No presente trabalho,
sdo abordadas atividades situadas dentro dos
limites de zoneamento urbano do municipio, 0 que
caracteriza, segundo alguns autores, como
agricultura intraurbana (MACHADO e MACHADO,
2002). Em geral, atividades agricolas intraurbanas
tendem a ser de sistemas de cultivo em menor
escala e com finalidade de subsisténcia e
recreacdo, ou altamente especializadas (RUAF,
s.d.). O estudo foi desenvolvido em dois bairros
(Jardim Paschoal Salzano - JPS e a Fepasa - FEP)
selecionados em funcdo do grande numero de
beneficiarios do servico de atendimento
assistencialista da Promogdo Social do governo
local, segundo os relatérios do biénio 2008-2009
(prefeitura municipal de Porto Ferreira, dados néo
publicados), evidenciando o estado de caréncia
destes. Ambos estdo localizados em areas
periféricas da cidade, sendo o primeiro situado na

Ricarte-Covarrubias, Ferraz & Borges

Zona Norte e 0 segundo na Zona Oeste, ambos
mantendo caracteristicas de &reas intraurbanas. A
infra-estrutura, porém, difere significativamente
entre as duas areas, uma vez que o bairro JPS é
regulamentado pela Prefeitura Municipal desde
1996, contando com ruas pavimentadas, areas
institucionais com creche, centro comunitério,
Unidade Basica de Saude (UBS) e espagos
destinados a sistemas de lazer, enquanto FEP
constitui uma area de antiga linha ferroviaria que
foi ocupada desordenadamente, em sua maioria
ndo-pavimentada, sem &reas institucionais ou de
lazer, atualmente em processo de regularizacao de
posse pela prefeitura municipal.

Coleta de dados e universo amostral

A fim de cumprir com o0s objetivos propostos
neste estudo, foram empregadas abordagens
quantitativa e qualitativa durante o levantamento
dos dados, que foi realizado em duas etapas: 1)
levantamento das iniciativas de agricultura urbana;
2) realizagdo de entrevistas estruturadas com as
familias produtoras.

O levantamento das iniciativas de agricultura
urbana teve como referéncia territorial a planta
urbana dos bairros em estudo, fornecidas pelo
Departamento de Obras e Servigcos do municipio.
As visitas locais permitiram o contato direto do
pesquisador com a realidade a ser estudada.
Neste levantamento foram registradas todas as
unidades de agricultura urbana identificadas
durante visitas exploratérias, onde foram
percorridos todos os logradouros em cada um dos
bairros. Para fins de registro, foram considerados
tanto canteiros e pomares domésticos, assim como
hortas comunitarias e institucionais, caso
houvesse (RUAF, s.d.).

Para a segunda etapa, 0 nimero de entrevistas
realizadas em cada bairro foi o equivalente a 20%
do total de wunidades de agricultura urbana
previamente identificadas nas respectivas areas.
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Assim, para esse universo foi aplicada entrevista
estruturada, constituida majoritariamente  por
questdes fechadas, com amostragem n&o-
probabilistica por acessibilidade (GIL, 1995). A
principal referéncia metodoldgica adotada para sua
elaboracdo foi o enfoque multidimensional e
sisttmico (CAPORAL e COSTABEBER, 2002),
pelo qual se procurou interligar subtemas
especificos, relativos as dimensdes social,
econbmica e ambiental, dando um tratamento
integral a todos os elementos do agroecossistema
que venham a ser impactados pela agdo humana e
permitindo uma contextualizagdo mais ampla da
tematica da agricultura urbana e suas relagbes
com seguranga alimentar.

Durante esta etapa também foi realizado
levantamento da agrobiodiversidade local, sejam
cultivos vegetais ou criagdo animal. Neste,
variedades distintas de um mesmo cultivar, como
alface (lisa, crespa, roxa etc), foram consideradas
como uma Unica espécie agricola, para fins de
contagem. As plantas com finalidade
exclusivamente ornamental e 0s animais
domésticos como cées, gatos e passaros nao
foram contabilizados neste estudo. As coletas de
campo foram realizadas durante o periodo de
marco a agosto de 2009.

Andlise de dados

Para o tratamento dos dados, cada questao foi
considerada uma 'variavel original', cujas opg¢bes
de respostas correspondem a 'modalidades’. Os
dados coletados foram tabulados de modo que as
colunas correspondessem as variaveis e as linhas,
as familias produtoras. Para a analise dos
resultados, foi empregada a analise estatistica
descritiva, complementada por dados secundarios
sempre que necessario, a fim de caracterizar a
agricultura urbana nessas éareas. Este tipo de
analise esta interessado em descobrir e observar
fendbmenos, procurando descrevé-los, classifica-los

e interpreta-los, tornando possivel descrever as
caracteristicas de uma determinada populacéo
(GIL, 1995). Para os testes de qui-quadrado foi
considerado nivel de significancia de 5% (p<0,05),
empregando o programa Minitab Statistical
Software® para os testes estatisticos.

Resultados e Discusséao

Quem sdo os agricultores urbanos — o perfil
das familias produtoras.

No levantamento das é&reas de agricultura
urbana dos bairros Jardim Paschoal Salzano (JPS)
e Fepasa (FEP), foram identificadas,
respectivamente, 60 e 31 locais onde a atividade
estava sendo desenvolvida, totalizando 91
unidades de agricultura urbana. Apesar de JPS
contar com quase o dobro de unidades de cultivo,
a area total deste bairro € nitidamente maior,
contando com 457 lotes, quase todos com 200m?
cada. Das unidades de cultivo identificadas neste
bairro, apenas oito (13,3%) estavam em d&reas
publicas, e todas as demais (86,7%) encontravam-
se em terrenos privados, em area residencial. Ja
em FEP existem 302 lotes em uma gleba ocupada
de 47.049,91m?2, cujos tamanhos dos terrenos séo
muito irregulares, variando entre 43 e 590m2, na
maioria ocupando uma area de 80 a 160m2. Neste
bairro, 64,5% das atividades de agricultura urbana
eram realizadas em areas publicas, e apenas
35,5% eram realizadas nos terrenos residenciais.

Foram realizadas 18 entrevistas, sendo 12
entrevistas no JPS e seis em FEP, efetuadas com
os representantes das unidades familiares,
responsaveis por tais atividades agricolas.
Considerando todos os membros das unidades
familiares envolvidas na agricultura urbana,
contamos com um universo populacional de 70
individuos, dos quais 43 residem em JPS e 27 em
FEP. Nao foi encontrada nenhuma horta
comunitaria ou institucional neste estudo.

No bairro JPS, 75% das familias avaliadas
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eram compostas por dois a quatro membros, com
uma média de 3,6 pessoas por familia, enquanto
em FEP as familias eram mais numerosas, com
média de 4,5 membros, sendo que 50% destas
contavam com seis ou mais pessoas. Somadas as
duas populagcdes amostradas, pode-se verificar
que as unidades familiares ndo eram muito
numerosas, com 3,8 individuos em média
(V=1,6000; Dp=1,2649). Resultados semelhantes
foram obtidos por Pessoa et al. (2006). Esses
dados podem ser relacionados a queda acelerada
na taxa de fecundidade ocorrida no pais nas duas
Ultimas décadas, com consequente redugdo no
tamanho das familias brasileiras (IBGE, 2009).

A distribuigdo do estado civil foi similar entre os
bairros, com maioria do total de adultos? (n=53)
casados (63,3%), seguido por solteiros (22,4%),
divorciados (8,2%) e viuvos (6,1%), sendo este
ultimo grupo presente apenas entre as pessoas
com mais de 60 anos.

Diversas pesquisas incorporam o enfoque de
género nas metodologias, a fim de verificar a
participagéo diferenciada entre homens e mulheres
nas praticas agricolas urbanas e seguranca
alimentar (SMIT et al., 1996; RUAF, s.d.).
Entretanto, no presente estudo, mesmo quando
questionado sobre a contribuigdo ativa da méo-de-
obra nas atividades de agricultura urbana, néo foi
encontrada diferengca  significativa entre a
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participagdo de homens e mulheres (JPS:
p=0,297; FEP: p=0,439), semelhante aos
resultados observados por Pessoa et al. (2006).
Assim ndo se pode afirmar que existe
predominancia de um dos géneros no trabalho da
agricultura urbana nas comunidades avaliadas no
presente estudo.

Em JPS, as atividades de cultivo eram
realizadas individualmente em 50% dos casos
amostrados. Outros 33,4% eram realizados pelo
casal com a contribuicdo de filhos e/ou outros
parentes, e em 16,6% eram realizadas apenas
pelo casal. J4 em FEP a existéncia de areas
cultivadas por uma s6 pessoa foi registrada em
apenas 16,6% dos casos. A maior parte delas
(50%) era realizada em conjunto pelo casal e nos
demais 33,4%, os filhos contribuiam com um dos
pais, sem a presenca de respectivo cdnjuge no lar.
N&do houve nenhum registro de participagdo de
membros da comunidade ou de instituicbes —
como associacdes de bairro, igrejas, ONGs ou
6rgéaos publicos — seja na médo de obra ou na
contribuicdo material e/ou de informacdes
técnicas.

Para avaliar a distribuicdo dos membros das
familias produtoras de acordo com a estrutura
etaria, foi utilizado como referencial a Sintese de
Indicadores Sociais dos Estudos e Pesquisas de
Informacdo Demografica e Socioecondmica do

Tabela 1: Distribuicdo dos membros das familias produtoras urbanas, segundo classes etarias.

Classe etaria

JPS (n = 43) FEP (n =27) Total (n = 70)

% (n) % (n) % (n)
Criancas e adolescentes - 11,6 (5) 18,6 (5) 14,3 (10)
até 14 anos
Jovens - 15 a 24 anos 11,6 (5) 37,0 (10) 21,4 (15)
Adultos - 25 a 59 anos 48,9 (21) 29,6 (8) 41,4 (29)
Idosos — maiores de 60 anos 27,9 (12) 14,8 (4) 22,9 (16)
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IBGE3 (Tabela 1). Segundo esta classificacdo, o
grupo predominante em JPS foi de adultos
(48,9%), seguido por 27,9% de idosos. Entretanto,
em FEP houve predominio de jovens (37,0%) e
adultos (29,6%) sendo o grupo de idosos 0 menos
expressivo (14,8%), demonstrando que esta
comunidade apresenta perfil de familias jovens e
também mais numerosas, como ja havia sido
observado. A diferenga ndo foi significativa entre
as classes etarias no total amostrado (p=0,0104),
ou na distribuicdo entre os dois bairros (p=0408).

A origem rural se fez presente
significativamente entre 0S adultos,
compreendendo 83,0% do total e mostrando que a
época de migracdo campo-cidade ocorreu a pelo
menos uma geragdo. Por outro lado, entre os
menores de 18 anos (n=17), 88,2% eram de
origem exclusiva no ambiente urbano (Tabela 2).
Este dado remete ao questionamento quanto a
origem geografica da populacdo, que demonstra
ser oriunda predominantemente do estado de Séao
Paulo (SP) entre os menores (88,2%), enquanto
entre os adultos o padrdo diferiu significativamente
entre os dois bairros. Em JPS, 65,7% destes
nasceram no estado de SP, enquanto em FEP
64,7% vieram de outros estados. Na categoria

'outros estados', Minas Gerais é o0 que aparece
com maior frequéncia nos dois bairros, citado em
87,0% dos casos, e os demais 13,0% s&o da
Bahia ou Rio de Janeiro. Em Porto Ferreira, a
questao da imigragdo de outras regides do Brasil
geralmente esta relacionada a demanda de
trabalhadores para o corte de cana. Estes
trabalhadores passam a residir nos bairros
periféricos deste e de outros municipios da regiao
(PROCURADORIA..., s.d.).

Existe uma forte correlagdo entre o estado de
segurancga alimentar e nutricional e as condigdes
socioecondmicas da populagdo (FROZI e
GALEAZZI, 2004). O grau de escolaridade atua
como um dos indicadores de acesso aos direitos
sociais basicos, cujos efeitos relacionam-se a
aspectos de qualificacdo de ma&ao-de-obra,
produtividade do trabalho, melhora dos cuidados
com a saude, participagdo politica e civica entre
outros (SEADE, 2010). Os dois bairros
apresentaram padrées semelhantes (p=0,8467),
em que a elevada taxa de analfabetismo foi nitida,
correspondente a 20,0% do total de adultos, valor
muito superior ao atual indice registrado para o
municipio (7,7%) (PREFEITURA, 2009). Somados
aos 50,9% dos adultos que estudaram apenas até

Tabela 2: Distribui¢cdo da origem rural e urbana entre membros das familias agricultoras urbanas em dois

bairros de Porto Ferreira/SP, segundo grupos etarios.

Grupo etario Origem JPS FEP Total
%M %M % (n)
< 18 anos Rural 125(1) 11,1 (1) 11,8(2)
Urbana 87,5(7) 88,9 (8) 88,2 (15)
> 18 anos Rural 82,9 (29) 83,3 (15) 83,0 (44)
Urbana 17,1 (6) 16,7 (3) 17,0(9)
Total Rural 69,8 (30) 59,3 (16) 65,7 (46)
Urbana 30,2 (13) 40,7 (11) 34,3 (24)
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a 42 série do Ensino Fundamental, tivemos 70,9%
da populagéo adulta envolvida nas atividades de
agricultura urbana constituida por pessoas com
nenhuma ou pouca escolaridade, com os demais
30,1% distribuidos entre Ensino Fundamental
Incompleto (9,1%), Ensino Fundamental Completo
(9,1%) e Ensino Médio (10,9). Nao houve nenhum
caso de participantes com nivel superior de
educagdo, uma evidéncia de que a excluséo social
se faz presente nesta parcela da populacéo.

Quanto a ocupacgdo dos membros adultos das
familias agricultoras, no bairro JPS predominaram
0s grupos de mulheres 'do lar' (31,4%), que néo
exercem  atividades remuneradas, e de
aposentados e pensionistas (20,0%), sendo este 0
bairro que conta com maior presenca de idosos.
Cabe destacar que estes dois grupos de pessoas
que se dedicam a pratica de agricultura urbana
ndo se enquadram, segundo os critérios do IBGE,
a parcela da 'populacdo economicamente ativa'
(IBGE, 2004). Em FEP, por outro lado, houve
predominio de trabalhadores em atividades que
exigem maior vigor fisico, com 22,2% exercendo
trabalho na colheita de cana/laranja e 16,7% como
operarios em industrias. Além das atividades
mencionadas, ambos os bairros registraram a
presenca de empregadas domeésticas, agricultores
rurais e trabalhadores temporarios, em menor
frequéncias, e de ceramistas e funcionarios
publicos em JPS. Em ambas as areas, o percentual
de desempregados foi similar, correspondente a
5,9% do total de adultos participantes.

Em JPS, 31,3% dos participantes declararam
estar sem renda atualmente, 18,8% com renda
média inferior a um salario minimo (SM), 25,0 %
com renda média igual a um SM, 9,4% com até 2
SM, outros 9,4% com 2 a 3 SM e 6,3% dos
participantes declararam ter renda muito variavel.
Ja em FEP, 16,7% declararam ndo possuir renda
no momento atual, 27,8% recebem menos de um
SM, e outros 16,7% recebem um SM completo.
Neste bairro, porém, uma parcela de 22,2% das
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pessoas afirmou receber até dois SM
mensalmente e 11,1% tem renda muito variavel.
No total avaliado, consideradas as duas areas,
70% dos membros familiares adultos nao
recebiam renda alguma, ou recebiam até um
salario minimo ao més. As ocupacdes declaradas
pelos participantes, assim como os dados ja
apresentados referentes a sua escolaridade,
demonstraram a baixa qualificacdo desta parcela
da populagéo, que repercute no baixo rendimento
econémico desses trabalhadores e
consequentemente nas condicbes de pobreza
observadas.

O Resource Centres on Urban Agriculture and
Food Security (RUAF) reconhece cinco grupos
tipicos de agricultores urbanos, dos quais trés
puderam ser identificados nas populacdes
envolvidas neste estudo, diante dos resultados
aqui apresentados. O primeiro grupo é de familias
de origem rural que gradualmente foram
absorvidas pela expansdo das cidades, e que
geralmente trazem consigo habitos e costumes,
adaptando seus sistemas agricolas as novas
oportunidades urbanas; o segundo é constituido
por migrantes recentes, que se engajam na
agricultura como uma estratégia de sobrevivéncia
no novo ambiente. Segundo o RUAF, estes
geralmente utilizam-se de conhecimentos de sua
regido de origem; e o terceiro grupo & constituido
por moradores urbanos muito pobres, que sofrem
problemas com inseguranca alimentar, e se
envolvem nas atividades de cultivo como meio de
garantir o acesso ao alimento.(RUAF, s.d.)

Caracteristicas _gerais _da agricultura urbana -
posse da_terra, motivacdes e dedicacdo as
atividades de cultivo

O trabalho das Nagdes Unidas ‘'Urban
Agriculture: food, job and sustainable cities' (SMIT
et al.,, 1996), que faz uma extensa revisdo a
respeito da agricultura urbana ao redor do mundo,
apontou que os produtores de baixa renda, que
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constituem o principal grupo de agricultores
urbanos, em geral utilizam areas que nao séo de
sua propriedade, cultivando em pequena escala a
fim de garantir a seguranga alimentar e ampliar os
rendimentos para suas familias. Este perfil condiz
em parte com o levantado no municipio de Porto
Ferreira.

Nos dois bairros avaliados constatou-se que
realmente os agricultores urbanos nédo detém a
posse da terra que exploram para a producéo. Em
apenas 22,2% dos casos a terra era de
propriedade da familia responsavel pelas
atividades agricolas. Nos demais 77,8% das areas,
0 uso da terra dividiu-se proporcionalmente entre
autorizado mediante acordo pessoal (38,9%) e uso
ndo autorizado (38,9%). N&o houve registro de
arrendamento, aluguel ou qualquer envolvimento
de transac¢des comerciais da terra a ser cultivada.

Tais caracteristicas refletem na proximidade da
area cultivada em relacdo a moradia do agricultor,
assim como na dedicagdo a atividade. No bairro
JPS, 25% das areas de agricultura urbana
situavam-se no mesmo terreno da residéncia do
agricultor, e em 50% dos casos essas duas areas
eram préximas, com menos de um quarteirdo de
distancia entre elas. Em 16,7%, porém, a distancia
entre a area cultivada e a residéncia do agricultor
era de até cinco quarteirdes, ou aproximadamente

500 metros. Apenas 8,3% dos agricultores
cultivavam em terrenos localizados em outros
bairros, que exigia um esforgco maior de

locomog&o. Neste bairro, o tamanho da érea
cultivada era em média de 210,8m?, por diversas
vezes ocupando o lote residencial por completo
(200m?), sendo que a menor area cultivada foi de
30m2, e a maior, de 900m?, ambas localizadas em
areas publicas. Entre as areas amostradas neste
bairro, 75% estavam situadas em terrenos
residenciais, e os demais 25% estavam em
espacos publicos. Em FEP, por outro lado, grande
parte dos terrenos era de dimensdo muito
pequena, em funcdo da falta de planejamento na

ocupacado da gleba, constituindo lotes total ou
quase totalmente construidos. Neste, a maior area
cultivada foi de aproximadamente 35m?2, e a menor
com 15m2. Em média, o tamanho das unidades de
cultivo nesse bairro foi de 27,5m2. Este &
provavelmente um fator determinante da realidade
observada no bairro, onde 83,3% dos cultivos
amostrados ocorreram nas &reas publicas, todas
situadas nas proximidades da residéncia dos
agricultores.

Quanto ao tempo de atuacéo nas atividades de
agricultura urbana, também houve uma diferenga
significativa no perfil dos bairros. Em JPS, bairro
mais antigo e com infra-estrutura bem
estabelecida, 50% dos agricultores cultivavam em
area urbana ha mais de cinco anos, e outros
41,7% tinham area cultivada entre 3 e 5 anos.
Apenas 8,3% dos moradores participavam destas
atividades ha menos de trés anos. J4 na area FEP,
de ocupagcdo mais recente, 66,6% dos
participantes estavam na agricultura urbana a
menos de trés anos sendo que metade destes
iniciaram suas atividades a menos de um ano.

Porém, quando questionados sobre qual a
principal razao que levou estas pessoas a pratica
da agricultura urbana, a alimentagdo para
consumo e subsisténcia se destacou em ambas as
areas, sendo o principal fator a 61,1% do total de
participantes. Apesar de diversos estudos citarem
a geracdo de renda como uma das funcdes da
agricultura urbana, o levantamento realizado nesta
pesquisa ndo registrou nenhum participante que
tivesse esta como a razéo principal para o cultivo,
e a venda de excedentes ndo era uma pratica
comum, como veremos mais adiante. Este
resultado evidencia a importancia da agricultura
urbana na garantia da seguranca alimentar e
nutricional desta parcela da populacéo, objeto de
discussdo em diversas pesquisas (SMIT et al.,
1996; ARMAR-KLEMESU, 2001; MACHADO e
MACHADO, 2002; PESSOA et al., 2006). Além
disso, 27,8% dos participantes afirmaram ter a

Rev. Bras. de Agroecologia. 6(3): 62-80 (2011) 71



tradicdo com a agricultura como principal
motivador, e 11,1% apontaram a questdo sanitaria
como fator central, uma vez que o cuidado com os
terrenos baldios através do cultivo agricola também
resulta no controle de vetores de doencas e
animais pegonhentos. Os exemplos citados pelos
moradores incluiram mosquitos, aranhas,
escorpides, ratos e cobras. A melhoria na saude e
bem-estar humano através da manutengcédo do
ambiente limpo e controle das endemias e
epidemias pela reducdo na proliferacdo de vetores
das principais enfermidades foram destacados por
Machado e Machado (2002) como uma das
principais contribuicdes da agricultura urbana as
comunidades locais.

A agrobiodiversidade na agricultura urbana — a
diversidade vegetal cultivada e a criacdo animal.

A riqueza de biodiversidade encontrada nas
areas de cultivo urbanas € uma caracteristica
frequente. Smit et al.(1996) identificaram que a
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horticultura € o sistema mais comum e também o
mais diversificado na agricultura urbana, cuja
variedade de cultivos depende das preferéncias
locais. Em Porto Ferreira, 38,9% das areas de
agricultura urbana analisadas contavam com mais
de 15 espécies agricolas. Outros 27,8% cultivavam
11 a 15 espécies, seguido por 22,2% com 6 a 10
espécies. Apenas 11,1% das unidades de
producédo avaliadas cultivavam menos de cinco
espécies. A média foi de 14 cultivares por unidade
de cultivo, e maxima diversidade agricola
observada foi de 32 espécies, em uma area de
aproximadamente 30 m2, no bairro FEP. Em
entrevista, a agricultora responsavel pelas
atividades de cultivo nesta area de alta
diversidade, afirmou que ndo ha dificuldades na
pratica da agricultura urbana, e de acordo com
suas palavras “para tudo tem que ter forca de
vontade'. No total amostrado, foram encontradas
71 espécies cultivadas com finalidades
alimentares (Tabela 3).

Tabela 3: Distribuicdo de frequéncia na ocorréncia das espécies cultivadas nas unidades de Agricultura

Urbana em Porto Ferreira/SP.

Frequéncia

Cultivares

Mais de 75% das unidades de agricultura
urbana

50 a 75% das unidades

Mandioca

Abdbora, almeirdo, boldo, cebolinha, chuchu, coentro,

couve, mamao, salsa

25 a 49,9% das unidades Acerola, alface, goiaba, guandu, horteld, jaca, liméo,

manga, pimenta, tomate

Abacate, abacaxi, abobrinha, alecrim, alfavacao, alho,
ameixa, arruda, babosa, balsamo, banana, batata, batata-
doce, beterraba, brocolis, café, caju, cana, carqueja,
cenoura, chicérea, confrei, erva-cidreira, erva-doce, feijao,
fruta-do-conde, inhame, jabuticaba, jambolao, jatoba, jilo,
jurubeba, laranja, maga, manjericdo, maracuja, melissa,
milho, morango, mostarda, pepino, péssego, poejo, quiabo,
repolho, racula, seriguela, tabaco, taioba, urucum

Menos de 25% das unidades
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Em um estudo sobre riqueza e diversidade de
espécies vegetais em hortas urbanas e
periurbanas na Nigéria, Bernholt et al. (2009)
identificaram 116 espécies, na maioria frutas e
hortalicas, com uma média de 14 espécies por
unidade de cultivo. Estes autores reconheceram a
importéncia das atividades de agricultura urbana e
periurbana como uma ferramenta de conservagédo
in situ dos recursos genéticos vegetais, ainda que
a grande parte das espécies cultivadas sejam
exoticas.

No presente estudo, a agrobiodiversidade
vegetal foi classificada nos seguintes grupos:
verduras (folhosas), legumes, tubérculos, cereais,
leguminosas, condimentares, medicinais e
frutiferas (Tabela 4). Na categoria das hortalicas
folhosas, 50% das 18 areas analisadas contavam
com 3 a 5 cultivos, cujas mais frequentes, em
ordem decrescente, foram couve, alface, almeirdo,
rucula e mostarda, 27,8% contavam com 1 ou 2
cultivos e apenas 22,2% nao cultivavam folhosos.
Entre os legumes, 66,7% cultivavam uma ou duas
especies, entre as quais chuchu, quiabo, abdbora e

tomate foram as de maior ocorréncia. Também foi
frequente o cultivo de um ou dois tubérculos
(77,8%), com presenca unanime de mandioca
nessas areas, em alguns casos acompanhados de
batata doce, batata ou inhame.

A ocorréncia de cereais, no entanto, foi muito
reduzida, sendo que este grupo de cultivares
estava presente em apenas 16,7% das areas de
agricultura urbana analisadas. Este dado, porém,
pode estar associado a sazonalidade agricola
relativa ao periodo de amostragem, uma vez que
diversos agricultores mencionaram o cultivo de
milho, apesar deste ndo ter sido observado no
levantamento  dos  dados. As  espécies
leguminosas, conhecidas tanto pelo fator
nutricional na alimentacdo quanto pelo papel que
desempenham na adubacdo do solo, foram
encontradas em 44,4% das areas, com cultivo de
feijdo ou de guandu, porém estava ausente nos
demais 55,6% das &reas de agricultura urbana. As
plantas condimentares, estavam presentes na
maioria das areas cultivadas (66,7%), sendo que
em 38,9% das areas foram encontradas um ou

Tabela 4: Distribuicdo da diversidade dos grupos de espécies cultivada nas areas de agricultura urbana

no municipio de Porto Ferreira/SP.

Grupo Presenca em Unidades de agricultura urbana
(porcentagem total; n=70)
Nenhum cultivo 1 a2 cultivos 3 a5 cultivos Mais de 5 cultivos

Folhosas 22,2% 27,8% 50,0% 0.00%
Legumes 16,7% 66,7% 16,7% 0.00%
Tubérculos 16,7% 77,8% 5,6% 0.00%
Cereais 83,3% 16,7% 0.00% 0.00%
Leguminosas 55,6% 44.4% 0.00% 0.00%
Condimentares 22,2% 38,9% 27,8% 5,6%
Plantas Medicinais 38,9% 22,2% 33,3% 5,6%
Frutiferas 5,6% 27,8% 38,9% 27,8%
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dois cultivos, e em 27,8%, trés a cinco cultivos,
dentre os quais as mais comuns foram salsinha,
cebolinha, coentro e pimenta.

Plantas medicinais também compuseram a
diversidade agricola urbana, com 33,3% das areas
contendo trés a cinco espécies, e 22,2% com uma
ou duas espécies, cujas principais foram erva-
cidreira, boldo e horteld. Este foi um dos grupos
com maior diversidade encontradas entre as areas
analisadas, com um total de 16 espécies. No total,
foi registrada a presenca de plantas medicinais em
61,1% do espago da agricultura urbana realizada
por essas populacdes de baixa renda, cujo acesso
aos medicamentos convencionais é restrito. Um
estudo realizado por Santandreu et al. (2002) na
cidade de Montevidéu, Uruguai, identificou a
presenga de plantas medicinais em 48% dos locais
que realizam alguma pratica de agricultura urbana,
cuja importancia, segundo eles, estd na diminui¢éo
dos gastos das familias mais pobres com o
cuidado de sua saude. No Brasil, o Governo
Federal, estabeleceu recentemente o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, por
meio do Ministério da Saude, visando garantir o
acesso seguro e uso racional de plantas
medicinais a populagcdo brasileira. Ainda, este
programa propde-se a promover 0 uso sustentavel
da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
decorrentes do acesso aos recursos genéticos de
plantas medicinais e ao conhecimento tradicional
associado, assim como promover e reconhecer as
praticas populares e tradicionais de uso de plantas
medicinais,fitoterapicos e remédios caseiros, entre
outras medidas (BRASIL, 2007b), um indicativo da
relevancia de atividades de cultivo como essas.

O grupo mais diverso, porém, foi o das
frutiferas, com 23 diferentes espécies, sendo estas
majoritariamente de porte arboreo, mas também
contando com herbaceas, como 0 morango e
abacaxi, e lianas, como o maracuja. Uma parcela
de 38,9% das é&reas cultivadas apresentaram de
trés a cinco espécies, e 27,8% possuem, em sua
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unidade, mais de cinco espécies de frutiferas,
constituindo verdadeiros pomares urbanos. Além
disso, outros 27,8% apresentaram uma ou duas
espécies frutiferas em suas hortas, com apenas
5,6% do total sem nenhum componente desta
categoria de cultivo. Entre as frutiferas mais
freqientes, podemos citar, em ordem de
predominio: banana, mam&o, manga, goiaba,
liméo, acerola, jaca e abacate.

A riqueza de plantas cultivadas é um fator
importante que merece destaque para estudos
mais detalhados, tanto sob a perspectiva do
conhecimento etnoboténico do grupo avaliado,
bem como da preservacao deste conhecimento.

Se a agrobiodiversidade vegetal foi elevada, a
criagdo animal, por outro lado, se mostrou
incipiente. Em 77,8% dos casos nao havia
nenhuma criagdo animal, excluidos os animais
domésticos como cées e gatos. Dentre os demais,
16,7% criavam frango para fornecimento de ovos e
carne, e outros 5,5% criam animais de pequeno
porte, como gansos e galinhas, apenas para fins
de lazer. Nestas areas ndo houve nenhum registro
de criacdo de animais de porte maior, para
fornecimento de leite ou de aporte de forca de
trabalho, por exemplo, e neste caso o tamanho
das é&reas disponiveis para agricultura urbana
pode ter sido o fator limitante central. Alguns
entrevistados mencionaram problemas com roubo
da criagdo pela vizinhanga, inclusive de caprinos,
além da instabilidade no planejamento e
investimento em infra-estrutura, ja que a area nao
€ propria, sendo estas algumas das razdes que
causaram o desestimulo a continuidade de tal
atividade. Apesar de citado como uma das
abrangéncias de agricultura urbana pelo Programa
de Apoio a Agricultura Urbana e Periurbana/MDS
(BRASIL, 2007a), a baixa ocorréncia de criagdo
animal também pode estar relacionada a
existéncia de legislagédo proibitiva da permanéncia
de bovinos, equinos, caprinos ou ovinos na zona
intraurbana, salvo aqueles encontrados em
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terrenos cercados em zonas de expansao urbana,
ou seja, periurbanas (PORTO FERREIRA, 1995).
Neste sentido, diversos autores alertam sobre o
risco da manipulagdo animal inadequada em areas
urbanas, que pode levar ao surgimento de
zoonoses, causando riscos a saude humana
(WATERS-BAYER, s.d.; MOUGEOQT, 2006).

Porém, a integragcdo de pequenos animais as
atividades de cultivo pode ser uma oportunidade
especialmente interessante ao ambiente urbano
por atuar na reciclagem de dejetos organicos
(WATERS-BAYER, s.d.) e ciclagem de nutrientes
(MOUGEQT, 2006). Sua pratica é observada em
cidades latino-americanas, como Lima, La Paz,
Cidade do México e regides da Asia, como
Cingapura, Hong Kong e Calcuta (SMIT et al.,
1996; WATERS-BAYER, s.d.), onde o fornecimento
ao mercado consumidor por meio de pequenos
produtores é crescente, podendo também
contribuir para a sobrevivéncia de populagdes em
areas de risco.

Seguranca Alimentar — a participacdo da
agricultura urbana no acesso aos alimentos.

O acesso regular aos alimentos € um dos
pontos fundamentais para a garantia da seguranca
alimentar de dada populagéo (FROZI e GALEAZZI,
2004; FAO, 2009).

No municipio de Porto Ferreira, 100% dos
agricultores urbanos entrevistados afirmaram
consumir verduras e legumes regularmente, assim
como leguminosas, como o feijdo, apesar das
frutas serem citadas por apenas 55,6% destes.
Verduras, legumes e frutas s&o ricos em vitaminas,
minerais e fibras, e a presenca destes alimentos
nas refeicdes diarias é fundamental ao aspecto da
seguranga nutricional, contribuindo para a protecéo
a saude e diminuicdo do risco de ocorréncia de
doencas (BRASIL, 2006). Boog et al. (2008), em
estudo sobre o consumo de frutas, verduras e
legumes por familias agricultoras, verificaram que
apesar de 80,0% destas familias possuirem

arvores frutiferas no quintal, para consumo préprio,
as frutas ndo sdo categorizadas como ‘alimento’
quando esses sujeitos s&o entrevistados, sendo
que estes priorizam citar alimentos 'que
sustentam', segundo sua percepgao.

Farinaceos e cereais foram citados como parte
da composicdo da dieta alimentar regular por
apenas 66,7% dos agricultores. Conforme
informacdes do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2006), a alimentagédo saudavel
inclui grandes propor¢cdes de carboidratos
complexos, e o consumo diario deve conter seis
porcdes proveniente do grupo de cereais, raizes,
tubérculos e derivados. Caroba et al. (2008)
também verificaram que o consumo deste grupo
de alimentos pelas familias urbanas da Regido
Sudeste nao atendem a tais recomendacdes.

Quanto ao consumo de proteina animal, 72,2%
dos entrevistados afirmam alimentar-se de carne
vermelha e 55,6% do total também consomem
carne branca, compreendendo tanto aves como
peixes. Uma consideragdo deve ser feita neste
aspecto, jA que por vezes os individuos se
esquecem ou omitem alimentos consumidos de
fato (MARCHIONI et al., 2003), e neste caso
consideramos que € possivel que alguns
entrevistados possam ter supervalorizado o
consumo de um componente da dieta, nesse caso
a carne, que tem maior valor de mercado, e pode
estar associado a status socioecondmico. Nesse
sentido, diversos estudos utilizam-se de mais de
uma abordagem metodolégica para reforcar a
acuracia do inquérito alimentar verificar o consumo
alimentar (MARCHIONI et al. 2003). Os demais
produtos derivados de origem animal, porém,
apareceram com menor frequéncia, com 55,6%
destas familias contando com ovos na sua
alimentagéo, e 38,9% consumindo leite e seus
derivados, como queijo. Ao avaliar a contribuicdo
nutricional da agricultura urbana a uma populacéo
em Santa Maria/RS, Pessoa et al. (2006)
verificaram que esta populagdo encontra-se
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suprida dos nutrientes oriundos das hortalicas,
frutas e legumes. Porém houve deficiéncia em
alimentos mais ricos em minerais como calcio e
ferro, encontrados principalmente nas carnes, leite
e derivados, uma vez que a producdo animal no
meio urbano é rara, e 0 acesso através da compra
restrito, devido ao custo elevado destes alimentos
no mercado. Apesar do consumo de alimentos de
origem animal pela populacédo brasileira ter
aumentado desde meados da década de 1990, a
renda familiar e os pregos relativos sédo fortes
determinantes da aquisicdo e da escolha das
categorias dos alimentos. Por conseguinte, a
presenca de carnes e embutidos, tanto quanto de
leite e derivados é proporcional a renda familiar, ou
seja, € maior conforme ocorre o0 crescimento dos
rendimentos familiares (CAROBA et al., 2008).

De fato, 11,1% das familias entrevistadas em
Porto Ferreira afirmaram ter a producdo de
subsisténcia como fonte exclusiva dos alimentos
hortifruticolas, e outros 66,7% a complementam
com a compra em supermercados e varejées do
municipio, sendo que apenas 22,2% afirmaram
que a produgéo local € irrelevante, comprando
todos os hortifruticolas em supermercados. Isso
demonstra que agricultura urbana e o mercado
convencional exercem fungdes complementares no
acesso desta populagédo aos alimentos de origem
vegetal. Além  disso, 16,7%  afirmaram
complementar a compra de verduras e legumes
diretamente de sitiantes e de vendedores
ambulantes que realizam a distribuicdo destes
produtos diretamente no bairro. Ndo houve registro
de utilizacdo de hortas comunitarias ou de feiras
livres.

Por outro lado, 100% dos participantes que
consumiam alimentos de origem animal, os
adquiriam em supermercados, que atualmente
contam com agougues integrados a sua rede de
comercializagdo, provavelmente um indicativo de
opgéao pela conveniéncia do acesso aos diferentes
produtos em um Unico local, uma vez que nenhum

Ricarte-Covarrubias, Ferraz & Borges

entrevistado mencionou a utilizagdo de agougues,
padarias ou feiras. A produgéo para subsisténcia
estava presente na complementacéo alimentar de
origem animal em 16,7% destas familias,
consistindo em ovos e carne de frango. Além
disso, 5,6% afirmaram buscar o leite em sitio
proximo a regido.

Outro aspecto da seguranca alimentar esta
relacionado a qualidade do alimento. Segundo
Belik (2003) isso implica, entre outros fatores, que
os alimentos ndo estejam submetidos a qualquer
tipo de risco por contaminacdo. Nesse sentido, os
sistemas urbanos de producdo, em pequena
escala, sem utilizagdo de fertilizantes quimicos,
agrotéxicos ou herbicidas representam um fator
chave na garantia do alimento saudavel e de
qualidade aos consumidores. Nesses sistemas foi
possivel notar que o aproveito de recursos locais é
priorizado, em que 88,9% das unidades de
agricultura urbana avaliadas afirmaram utilizar
esterco e/ou restos culturais na adubacgéo, 88,9%
afirmaram ndo apresentar problemas de pragas e
doencgas e, portanto, ndo necessitar aplicacdo de
agrotoxicos e ainda 94,4% utilizavam a capina
manual, ao invés de herbicidas, no controle da
vegetacao espontanea.

Destino_da producdo — a abrangéncia e os
beneficiarios da agricultura urbana

O destino dos produtos da agricultura urbana
foi predominantemente para o autoconsumo
(88,9%), o que confere com os dados
apresentados acerca das razdes da participacao
em tais atividades, na maioria relacionadas a
subsisténcia e tradicdo cultural. Apenas 11,1%
afirmaram realizar algum tipo de comercializagao
dos produtos oriundos da agricultura urbana e,
ainda assim a venda era de apenas parte da
producéo.

Os beneficiarios destas atividades de cultivo,
entretanto, ndo se limitaram aos contribuintes na
mao-de-obra e seus familiares imediatos. Uma
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expressiva parcela de 83,3% dos participantes
afirmaram distribuir os excedentes da producao
para a vizinhanga, e 50,0% também os enviavam
para parentes que residiam em outras localidades.
Apenas 16,7% da populacdo amostrada consumia
tudo o que era produzido exclusivamente entre o0s
membros familiares residentes no local. Segundo
Boog et al. (2008), uma estratégia importante para
a obtencao de alimentos € a doag&o entre vizinhos
de géneros produzidos nas préprias areas, no caso
sitios, sendo essa uma pratica comum entre as
familia por eles estudadas.

Ao realizar uma auto-avaliacdo sobre a
contribuicdo da agricultura urbana na economia
familiar, 94,4% dos participantes atribuiram a esta
atividade a economia na compra de alimentos. As
familias pobres da América Latina destinam entre
50 e 80% de seus rendimentos em alimentagéo
(FAO, 2009), sendo a redugdo dos gastos com
alimentagdo uma das questbes centrais na
garantia da seguranca alimentar e nutricional das
familias pertencentes aos estratos inferiores de
renda (FROZI e GALEAZZI, 2004). Neste sentido,
a agricultura em pequena escala tem potencial
para produzir alimento suficiente ndo apenas para
cobrir as necessidades dos agricultores e suas
familias, mas também contribuir para melhorar a
seguranga alimentar e ser uma ferramenta
catalisadora do crescimento econdémico (FAO,
2009), também em escala regional.

Assim, embora a produgdo oriunda da
agricultura urbana ndo esteja interiorizada como
uma fonte de renda, mesmo que indireta, sua
utilizagédo para autoconsumo contribui na SAN e na
melhora do nivel de vida dessas comunidades
(FAO, 2009).

Consideracoes Finais

Podemos ressaltar o0s seguintes aspectos
acerca da avaliagcdo da Agricultura Urbana em
Porto Ferreira:

- As atividades envolviam majoritariamente a

populacéo carente, tanto em termos de renda
como de acesso a educacdo. A maioria das
familias produtoras eram de origem rural,
entretanto os membros mais jovens, eram de
origem urbana.

- A principal raz&o que levou a pratica agricola
foi a produgdo de alimento para consumo e
subsisténcia, seguido pela tradicdo com
agricultura, demonstrando a importdncia da
agricultura urbana a seguranca alimentar e ao
bem estar.

- O cultivo nas areas urbanas néo é recente,
poréem o terreno ndo € de propriedade do
agricultor, 0 que pode causar inseguranga no
investimento em tais atividades.

- O principal sistema de cultivo foi a
horticultura, com alta diversidade de frutas,
legumes, medicinais e condimentares. A presenga
de criagdo animal foi minima.

- O acesso a hortifruticolas pela agricultura
urbana foi garantido a maioria dos participantes,
complementados pela compra em supermercados.
Ja os derivados animais necessitam ser adquiridos
em supermercados em 100% dos casos.

- Em termos de qualidade, os alimentos
produzidos na agricultura urbana em geral
estavam livres de contaminantes como agrotoxicos
e herbicidas.

- Os beneficiarios da agricultura urbana
estavam além das familias produtoras, uma vez
que o0s excedentes da producdo eram
frequentemente distribuidos a vizinhos e parentes
nao-residentes no local, de forma solidaria.

- A agricultura urbana também é benéfica a
economia familiar, uma vez que houve reducao
dos gastos destinados a alimentacdo, cujo
orcamento pdde ser relocado a outros setores do
bem-estar social destas familias.

Diante desta avaliagédo, podemos afirmar que a
agricultura urbana desempenhou um forte papel
na garantia da seguranga alimentar desta
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populacdo, tanto em termos de producao e acesso
ao alimento, em especial os de origem vegetal,
quanto em termos de diversificacdo e qualidade
deste alimento, produzido e processado
localmente, com potencial de contribuicdo na
melhoria do estado nutricional desses individuos.
Além disso, a agricultura urbana pode constituir
uma importante fonte de rendimento n&o-
monetario, que se refere a utilizagdo e consumo de
produtos que sdo adquiridos através de producéo
propria, pesca, trocas, doagdes entre outros, que
segundo o IBGE constituem 13,9% do rendimento
médio familiar nas areas urbanas (IBGE, 2004).
Seria valido, ainda, em pesquisas futuras,
avaliar a contribuicdo da agricultura urbana para a
seguranga alimentar da comunidade como um
todo, assim como, enquanto sociedade civil e

representantes  governamentais, estimular o
fortalecimento de sistemas alimentares
sustentéveis, como fortalecer a seguranga

alimentar em escala comunitaria, uma iniciativa
que ja vem sendo observada em algumas
localidades.

Nas perspectivas em longo prazo, a agricultura
urbana poderad ser um elemento atuante na
sustentabilidade das cidades, especialmente se 0
seu potencial de uso multifuncional for reconhecido
e completamente  desenvolvido. Dada a
importancia destas atividades como complemento
alimentar e indiretamente de renda, politicas
publicas municipais que incentivem este tipo de
agricultura deve ser implementadas,
complementando outras acdes sociais. Esperamos
que este trabalho possa contribuir no
reconhecimento das atividades que vem sendo
desenvolvidas pelas comunidades, e servir como
ferramenta na formulagdo de acdes voltadas a
implantacdo e suporte a pratica de agricultura
urbana, especialmente as comunidades de baixa
renda.

Notas

Ricarte-Covarrubias, Ferraz & Borges

1 Segundo o artigo 3° da Lei Organica de
Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN), a
segurangca alimentar e nutricional consiste na
realizac&o do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saude,
que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econbmica e ambientalmente sustentaveis”
(CONSEA, 2009).

2 Para fins de analise dos dados no presente
estudo, em geral foi considerado adultos aqueles
com maioridade legal segundo o Cédigo Civil
Brasileiro, com idade a partir de 18 anos, capaz
para o exercicio dos atos de vida civil. Unica
excecao para analise da estrutura etaria, para a
qual foram criadas classes com maior
detalhamento de informagdes.

3 Segundo a qual a estrutura etaria €
classificada em criangas e adolescentes (até 14
anos), jovens (15 a 24 anos), adultos (25 anos a
59 anos) e idosos (mais de 60 anos) (IBGE, 2009).
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