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Okologische Lebensmittelqualitat
und Ernahrungskultur

Angelika Meier-Ploeger

Lebensmittelqualitat und Ernahrung haben auch eine kulturelle Seite und hangen vom Wertesystem einer Ge-
sellschaft ab. Das Empfinden fiir gesunde, umwelt- und sozialvertragliche Lebensmittel zu wecken und zu
schulen, ist eine gesellschaftliche Aufgabe.

und definierte Gesundheit als ,Zustandyung, Jugendbewegung, Reformpéadago
Umfassender Qualitétsbegriff vollstéandigen, korperlichen, geistigen,gik und Ernahrungsreform verdeutlichen
seelischen und sozialen Wohlbefindeng§Verlag Rommerskirchen, 1990; Eden
Wegbereiter der 6kologischen Landwirt und nicht nur des Freiseins von GebreStiftung, 0. J.). Auch hier finden wir das
schaft wie Sir Albert Howard, Lady Eve chen*. Dieses umfassende Wohlbefinde®rinzip der Nachhaltigkeitim Ernahrungs
Balfour, Hans Milller, Peter Rusch und-Ru des Menschen wiirde die Herstellung,Verbereich, was wissenschatftlich tiber Kollath
dolf Steiner sind von einem umfassende@rbeitung und den Konsum von Lebens(1988) und Leitzmann (1994) (in der Ent
Begriff von Gesundheit und Lebensmittel mitteln voraussetzen, die gesundheitswicklung des Prinzips der Vollwerternah
gualitat ausgegangen. Ein gesunder Bamwelt- und sozialvertraglich sind. Anzu rung) bis zum Konzept der Ernahrungs
den, so ihre Annahme, bringe gesundstreben wére das Prinzip der Nachhaltigdkologie bearbeitet wurde (Spitzmuller et
Pflanzen und Tiere hervor und diese triigekeit* als Maf3stab fiir Qualitat. al., 1993).
als Nahrung zur Gesundheitdes Menschen Bereits im ausgehenden 19. und zu Be Das Prinzip der Nachhaltigkeit, das
bei. Sir Howard, der tber hervorragendeinn des 20. Jahrhunderts wurde von-PicEinzug in Politik und Gesetzgebung und
chemische Kenntnisse verfuigte (Naturahieren im Bereich der LandwirtschaftZuspruch auf der Rio Konferenz 1992
Science in Cambridge; 1897 AgriculturalNachhaltigkeit gelebt, ebenso von einigerfiand, bildet auch die Grundlage einer
Diploma), wandte sich gegen den EinsatxVissenschaftlern und Praktikern im Be neuen Agrarkultur:
chemischer Diinge- und Pflanzenschutzreich der Medizin und Ernéhrung, wenn  Diese Landwirtschaft versteht sich als
mittel in der Landwirtschaft. Fiir ihn lag auch dieser Begriff nicht benutzt wurde. Agrar-Kultur, die sich neben den 6konemi
der Schlissel zu guten Ertrédgen, hoher Als Antwortaufdie Nachteile der Indu schen Aufgaben auch ihrer 6kologischen
Krankheitsresistenz der Pflanzen und gustrialisierung — z. B. Verstadterung, Tren und sozialen Verantwortung bewusst ist.
ter Tiergesundheit im Boden (Howard,nungvon Arbeits-und Lebenswelt, EinzugSie erkennt die Natur in ihnrem Eigenwert
1948). In seinem 1924 in Indore (Indien)erster vorverarbeiteter Lebensmittel bzwan und geht sorgsam, schonend und ver
gegrundeten Institut verfolgte Howard die Fertigprodukte — entstand in Deutschlan@dntwortungsbewusst mit der Gesundheit
se Systembetrachtung auch im sozialeBnde des 19. Jahrhunderts die Reformb&on Boden, Wasser, Pflanzen, Tieren und
Bereich: Er fuhrte fur die Mitarbeiter eine wegung (Rothschuh, 1983), die sich auciMenschen um. Sie produziert umweltver
medizinische Versorgung ein, geregeltdiir die Gesundheit des Menschen und daraglich und hilft so, die natirlichen
Arbeits- und Pausenzeiten sowie prompt&esellschaft als Ganzes einsetzte. Die R&rundlagen fur das Leben auf der Erde zu
Bezahlung und trug so in vielerlei Hinsichtformen bezogen alle Lebensbereiche mibewahren und zu erhalten. Sie bietet dart
zur Gesundheit seiner Mitmenschen bei.ein, wie die Genossenschaftsbewegunder hinaus den in der Landwirtschaft téti
Ein Zeitgenosse Sir Howards, der ebenBodenreform, Gartenstadtreform, Aker gen Menschen eine sinnvolle Arbeit sowie
falls in Indien arbeitende Sir Robertnative Landwirtschaft, Siedlungsbewe eine dauerhafte wirtschaftliche Basis.”
McCarrison, Direktor des Ernahrungswis (Schweisfurth-Stiftung, 1999)
senschaftlichen Institutes, untersuchte die Die neuere wissenschaftliche Beschaf
gesundheitsstarkenden Faktoren einigéMit dem Konzept der Nachhaltigkeit wird ver i ng mit Lebensmittelqualitat tragt die
Volksstamme (u. a. Hunza und Sikh). sucht, File Jdrei tellwelse_lmltelnapder in _I_(onfllk.t sem Ansatz Rechnung. Seit den 60er-Jah
. . befindlichen Felder der Okonomie, der Okologie . . .
Auchdie 1946 gegrlindete Weltgestind,, 4 qes Sozialen miteinander zu versohnen, in €N wird Lebensmittelqualitat nicht nur
heitsorganisation tragt einer umfassende@em sie gleichwertig nebeneinander gestelitwer Produktbezogen definiert, sondern das Ur
ganzheitlichen Betrachtung Rechnungien* (Oko-Institut, 1999). teil der Konsumenten und Belange der-All
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Ern&hrungskultur

gemeinheit werden in die Bewertung ein-
bezogen. Ein solches Verstdndnis ist eng
mit den kulturellen Vorstellungen der Ge-
sellschaft verknipft, sowohl im Agrar- s
auch im Erndhrungsbereich.

Die kulturelle Seite der Erndhrung

Nach Helene Karmasin (1999) ist Kul-
tur nicht nur das Gute, Schone, Wahre, der
asthetische Sinn: ,, Wir wollen unter Kultur
Uberzeugungen dariiber verstehen, was
ein gutesund richtiges Leben ist, wie man
in Gemeinschaft zusammenlebt, welche
Werte man verteidigen mdchte — all dies
fuhrtzueiner bestimmten Art, dasLebenzu
fuhren, einem Lebensstil. Menschen einer
gemeinsamen Kultur verfligen Gber eine
gemeinsame Art die Welt zu sehen” . Mit
Hilfe von zwei Fragen charakterisiert sie
eine Kultur:

m Wieviel Gewicht haben die Anspriiche
des Individuums in einer Gesdllschaft,
wieviel Gewicht hat die Gruppe?

m In welchem Mal3e sind die Mitglieder
einer Gesdllschaft frei, die Spielregeln
ihres Verhaltens neu auszuhandeln
bzw. individuell zu gestalten?

Dies sind brennende Fragen, auch in der
Diskussion um eine nachhaltige Erndh-
rung (Oko-Institut, 1999; von Koerber/
Mannle/Leitzmann, 1994; Spitzmdiiller et
al., 1993; Hofer, 1999) und den gesamten
Lebensstil. Wie die Qualitét bel Lebens
mitteln bewertet wird, ist im Prinzip eine
Frage des Wertesystems (Douglas/Hull,
1993) des einzelnen Menschen aber auch
der Gesellschaft. Der Mensch bestimmt
vor dem Hintergrund seiner Kultur, wo-
raus seine Nahrung besteht, was ihm Le-
bensmittel sind (Barldsius, 1999).

Diese kulturelle Seite der Erndhrung
haben Organisationen wie Slow-Food,
Schweisfurth-Stiftung und die Stiftung
Okologie & Landbau in das Bewusstsein
der Konsumenten gertickt. So prégte Slow
Food den Slogan: ,, Washaben Kirche und
Késegemeinsam?DieKultur!* Mitglieder
dieser internationalen Bewegung setzen
sich fur geschmackliche Vielfat, den Er-

halt regionaler Lebensmittel, ihre tkolo-
gisch einwandfreie und unverfa schte Pro-
duktion ebenso ein wie fir das Recht auf
Genuss. Eine erndhrungs- und umweltbe-
wusste Kuiche der Jahreszeiten mit regio-
nalen Naturprodukten wird gepflegt (Slow
Food, 1999).

Nachhaltig ist eine Ernahrungskultur
dann, wenn sich die Menschen auch der
0Okol ogischen und soziaen Verantwortung
flr ihre Ernéhrung bewusst sind (die ne-
benstehende Definition sei daher zur Dis-
kussion gestellt — siehe Kasten).

Der Druck zur Vereinheitlichung des
Geschmacks und die Einschrankung der
Geschmacksvielfalt durch industrielle
Verarbeitung und global verfligbare Le-
bensmittel sind massiv. ,, Wir haben es’,
so die Présidentin der Kulturkommission
des Europai schen Parlamentes, ,, mit einer
aullerst schwerwiegenden Massenver-
nichtung des Geschmacks zu tun, und ich
meine, dass wir auch deshalb eingreifen
miissen, weil zwischen dem Essen und der
Landwirtschaft — ebenso wie zwischen
Landwirtschaft und Landschaft, Land-
schaft und Kultur — eine enge Verbindung
besteht. WWenn wir Kultur sagen, so ist ...
von der Kultur der SnnedieRede ... . Se
beinhaltet die Gesamtheit der menschli-
chen Verhaltensweisen; sie ist das, was
dem menschlichen Leben Sinn verleiht.
Und Geschmack ist die Empfindung eines
Snnes’ (Castelling, 1997).

Gegen die Vereinheitlichung des
Geschmacks — Sinnesschulung

Weit von einer solchen Kultur entfernt,
spricht die Werbung mit Bildern einer
handwerklichen, naturnahen L ebensmit-
telerzeugung und -verarbeitung die Kun-
den emotiona an, obgleich dasbeworbene
Produkt ein M assenprodukt ausindustriel-
ler Produktion ist. Und ,, Fast Food*, so
der Vorsitzende der Agrarkommission im
Europarat, ,, bezieht sich nicht allein auf
Mc Donald’s, (sondern) ist ein kennzeich-
nendes Element der Weltwirtschaft, ein-
schliefflich des Ernahrungssektors. Zwi-
schen dem Fast Food und Fast Profit be-
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Nachhaltige Erndhrungskultur

In einer nachhaltigen Erndhrungskultur ist sich
der Mensch bei seiner Ernahrung neben der
Befriedigung der physiologischen Bediirfnisse
auch seiner 6kologischen und sozialen Verant-
wortung bei der Wahl, Zubereitung und dem
Genuss von Lebensmitteln bewusst. Eine sol-
che Erndhrungskultur basiert auf folgenden
Leitgedanken:

> Der Eigenwert von Lebensmitteln als Teil
der Natur wird anerkannt.

» Der Lebenszyklus von Lebensmitteln um-
fasst den Anbau, die Verarbeitung, Ver-
packung, den Transport und Konsum sowie
die Abfallbeseitigung.

» In der gesamten Herstellungskette von Le-
bensmitteln geht man sorgsam, schonend
und verantwortungshewusst mit der Ge-
sundheit von Boden, Wasser, Luft, Pflan-
zen, Tieren und Menschen um. Dies hilft,
die natiirlichen Grundlagen fur das Leben
auf der Erde zu bewahren und zu erhalten.

» Nachhaltige Ernahrungskultur férdert regio-
nale Lebensmittel und handwerkliche Struk-
turen im Verarbeitungsbereich.

» Die regionale Vielfalt der Lebensmittel wird
als wesentlicher Beitrag zu individueller und
gesellschaftlicher Lebensqualitét betrach-
tet.

» Die soziale Verortung des Menschen in der
Region wird gestarkt.

» Nachhhaltige Ernahrungskultur bietet den
in der Landwirtschaft, Lebensmittelverar-
beitung und -vermarktung tétigen Men-
schen eine sinnvolle Arbeit und eine dauer-
hafte wirtschaftliche Basis.

» Die Integration Benachteiligter wird ange-
strebt.

> Die Gesundheit des Menschen - in seiner
Ganzheit als physisches, psychisches und
soziales Wesen — wird gefordert.

» Der Produktion, Verarbeitung, Zubereitung
und dem Konsum wird Zeit eingeraumt.

> Initiativen zur Weitergabe ernahrungskultu-
rellen Wissens unter Beriicksichtigung der
Erndhrungssituation in der Welt werden ge-
fordert.

» Nachhaltige Ernahrungskultur verbindet
Niitzliches mit Asthetischem und sinnlich
Erfassbarem, in der Landschaft und auf
dem Teller.

(eigene Definition in Anlehnung an Schweis-
furth-Stiftung, 2000; SOL, 2000; Slow Food, 2000)

www.soel.de



Foto: H. Meyer aus Reformhaus Kurier

differenzierte Geschmackswahrnehmung.

steht ein Zusammenhang: die Preisfrage
der Kleinproduzenten, dieder Konkurrenz
nicht standhaltenkonnen® (Scheer, 1997).

Damit der Verbraucher auch in Zukunft
gesunde, 6kologische und sozialvertragli-
che Lebensmittel wertschétzt und kauft,
braucht es insbesondere fir die Heran-
wachsenden eine Schulung und Vermitt-
lung von ernghrungskulturellem Wissen.
Dies ist eine gesellschaftliche Aufgabe
und sollte daher neben der Vermittlungim
Elternhaus auch in Kindergérten und
Schulen durchgefihrt werden.

Zusammen mit Padagogen aus dem
Schul- und Kindergartenbereich wurde
von uns 1996 das Projekt ,, Fihlen wie's
schmeckt — Sinnesschulung fur Kinder
und Jugendliche" ins Leben gerufen. Mit
diesem Projekt sprechen wir — altersspezi-
fischund biszur Sekundarstufell —Kinder
und Jugendliche Uber sinnliche Erfahrun-
gen mit Lebensmitteln an. Anhand der
Vorgaben der L ehrplénewurden Vorschl &
ge erarbeitet, die die landerspezifischen
Anforderungen erfillen. Ein Einstieg in
dieSinnesarbeit erfol gt Uber einen Sinnes-
parcours. Zu den funf Sinnen werden klei-
ne Experimente mit Lebensmitteln ange-
boten, um spielerisch Zugang zu den er-
nahrungskulturellen Themen zu finden
und diese in der praktischen Ernahrung
umzusetzen (Meier-Ploeger/Stockmay-
er/Lange, 1999). Fir altere Jugendliche
habenwir dieCD-ROM ,,Jung & hungrig*
produziert, in der erndhrungskulturelles
Wissen und Handlungsanweisungen fur
die Umsetzung vermittelt werden (Mei-
er-Ploeger, 1999).

Zum Erhalt der Agrar- und Ernéhrungs-
kultur muss der finanziellen Ubermacht
der globalen Lebensmittelkonzerne und

Die Sinne kennen lernen und schulen ist eine Voraussetzung fiir

Handelsketten (und damit
auch der Werbung) ein
Bindnis zwischen Land-
wirtschaft und Konsumen-
ten entgegengestellt wer-
den, wiees Carlo Gottero,
Vizeprésident des italieni-
schen Bauernverbandes,
fordert: , Wir glauben,
dass die Zukunft in einer
Entwicklungsgarantie
liegt, die auf einem Pakt
baut — 2wischen Menschen
guten Willens, zwischen
der Landwirtschaft und
der Gesellschaft —, damit
die von uns geformte Um-
welt in bewussterem Sinnefruchtbar wird.
Ein Pakt zwischen der Landwirtschaft und
den Engagierten, die — angefangen beim
italienischen Gastgewerbe — daraus Nut-
zenziehen, weil siesichdannnicht der Ver-
einheitlichung beugen, sondern weiterhin
den Geschmack der Dinge suchen, dieaus
dem Bauernhof in der Nachbarschaft
stammen. Ein Pakt 2wischender Landwirt-
schaft und den Verbrauchern mittels kon-
kreter Information und Initiativen an den
Schulen, die das Erbe des W ssensund der
gesunden ErndhrungandiejungeGenera-
tion weitergeben“ (Gottero, 1997). O

Prof. Dr. Angelika Meier-Ploeger, Fachhochschule
Fulda, Fachbereich Haus-
halt und Erndhrung,
Marquardstr. 35,
D-36039 Fulda
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