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Engdriftsmater og melkekvalitet

Sammenhengen mellom engdriftssystemer og melkekvalitet i gkologisk landbruk skal undersgkes i
et nytt prosjekt. Valget mellom kortvarig og langvarig eng er avgjgrende for den botaniske
sammensetningen i dravtyggerforet og en kan forvente at melkas kvalitetsegenskaper pavirkes.

Steffen Adler og Havard Steinshamn
Bioforsk @kologisk
steffen.adler@bioforsk.no

Innledning

Malet med dette toarige forskningsprosjektet er a
skaffe kunnskap om sammenheng mellom eng-
driftssystemer (botanisk sammensetning) og kvalitet-
segenskaper hos melk produsert gkologisk og konven-
sjonelt. Nar andelen av gkologisk melkeproduksjon
gker er det viktig & sikre at gkologisk melk og gkolo-
giske melkeprodukter har en hgy ernaringsmessig og
sensorisk kvalitet. Prosjekteier er Bioforsk @kologisk
og prosjektmedarbeiderne er Havard Steinshamn
(prosjektleder), Steffen Adler (forskningsstipendiat)
og Britt Henriksen. Mare og Romsdal Fylke, Bioforsk
@kologisk og TINE finansierer prosjektet.

Bakgrunn

Flere nyere publikasjoner har vist at melk inneholder
helsefremmende komponenter og at vi kan manip-
ulere melkas sammensetning med ulike
foringsregimer. Dewhurst et al. (2003) fant at melk
produsert pa radklagvergrassurfor har gunstigere
fettsyresammensetning enn melk produsert pa
grassurfor, og Steinshamn et al. (2007b) fant hgyere
andel av flerumettete fettsyrer og et lavere forholds-
tall mellom n-6/n-3 fettsyrer i melk produsert pa
redklgvergrassurfor sammenlignet med hvitklaver-
grassurfor. Ogsa hastesystemet pavirker fettsyre-
sammensetningen i melk. Normal hastetid for surfor
(forste slatt) har resultert i melk med et bedre
forhold mellom mettet og umettet fett samt mer
konjugert linolsyre (CLA) og trans-vaksensyre (TVA)
enn ved tidlig hgstetid i et foringsforsgk i Bode
(Adler & Randby, 2006). Samtidig var innholdet av
alfalinolensyre og forholdet mellom n-6/n-3 fettsyrer
gunstigst i melk fra tidlig hgstet gras. | alpene har
beite med innslag av mange plantearter og plante-
familier gitt en gunstigere fettsyresammensetning i
melk sammenlignet med melk produsert pa gras-
baserte beiter i lavlandet Collomb et al. 2001,
Collomb et al. 2002, Leiber et al. 2005).

Melk produsert pa surfor fra langvarig svakt gjedsla
artsrik eng har hatt gunstigere fettsyresammenset-
ning enn melk produsert pa surfér fra artsfattig
intensivt dyrka eng (Lourenco et al. 2005). De fa
undersgkelsene som er gjort har vist at gkologisk
melk har hgyere innhold av fytogstrogener enn
konvensjonell melk og at radklavergrassurfor gir mye
hgyere innhold av enkelte plantegstrogen enn kvit-
klgvergrassurfor (Antignac et al. 2004, Purup et al.
2005, Steinshamn et al. 2007a). Selen virker som
antioksidant i samspill med vitamin E. Selen er
med til & beskytte viktige cellekomponenter mot
oksidasjon og smaksfeil hos melk. Men Selen og
vitamin E forekommer bare i sma konsentrasjoner i
konservert for og tilsettes vanligvis i drgvtyggerfor.

Feltstudie

@kologiske melkebruk i Midt-Norge kan deles inn i to
forskjellige driftsformer med kortvarig eng eller
langvarig eng. Kortvarig gkologisk eng er assosiert
med hgy andel av belgvekster (radklgver og hvit-
klaver) og liten andel usadde arter. Langvarig eng-
drift ferer til lavere andel av belgvekster og flere
usadde arter (f.eks. hgymole, lgvetann, soleiearter,
stedegne grasarter) i engavlingen. Tolv gkologiske
melkebruk ble paret med 12 konvensjonelle i Midt-
Norge og inngar i en toarig feltstudie som startet i
januar 2007 (Figur 1). Seks garder i hver gruppe er
valgt ut blant garder med kortvarig eng og 6 blant
garder med langvarig eng. Eng defineres her som
kortvarig nar omlgpstiden for eng er pa maksimalt
3-4 ar og som langvarig nar omlgpstiden er mer enn
5 ar.

Annenhver maned skal det samles inn melkepraver
fra gardstanken og forpraver pa alle gardene.
Melkepravene vil bli analysert for fettsyresammen-
setning (mettete/umettet fettsyrer, CLA, trans-
vaksensyre, n-6/n-3 fettsyrer), oksidativ stabilitet,
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6 garder: Kortvarig eng - @kologisk
6 garder: Langvarig eng - Konvensjonelt
6 garder: Kortvarig eng - Konvensjonelt

6 garder: Langvarig eng - Konvensjonelt

Figur 1. Plan for feltstudiet.

vitaminer (a-tokoferol, B-karoten, lutein), fyto-
gstrogener, sensorisk kvalitet og innhold av
mikromineraler (Selen). | tillegg inngar data fra
kukontrollen (tradisjonell melkekvallitet, produksjon,
forstyrke etc.). Pa gardene vil det bli samlet inn
opplysninger om planteproduksjonen (gjgdsling,

eng- og akerbuk etc) og den botaniske sammen-
setningen pa engarealene vil bli registrert.

Hypoteser

Basert pa en litteraturstudie og at det i Norge
generelt er lavere forstyrke, starre andel belgvekster
og sterre andel usadde arter og urter i eng- og beite-
avlinga i gkologisk mekeproduksjon enn i konven-
sjonell ble det formulert fglgende hypoteser:

@kologisk melk som er produsert pa grovfor fra

langvarig og urterik eng:

« har lavere innhold og andel av n-3 fettsyrer, trans-
vaksensyre (TVA), konjugerte linolsyrer (CLA),

« har hgyere innhold av vitaminer (tokoferoler,
karotenoider)

« har lavere innhold av plantegstrogener

« er sterkere mot oksidering (mer holdbar) enn
gkologisk melk produsert pa grovfor fra kortvarig
og klgverrik eng.

@kologisk melk har hgyere innhold og andel av n-3
fettsyrer, TVA, tokoferoler, kartenoider og plante-
gstrogener men er mer utsatt for oksidering enn
konvensjonell melk.

Mulige arsaker for endringer i fettsyresammensetning
kan vaere en botanisk effekt, hgyere innhold og opp-
tak av gunstige fettsyrer hos kua, raskere passasje
gjennom vomma (unngar hydrogenering) og stoff som
hindrer lipolyse og videre biohydrogenering i vomma.
@kt innhold av fytogstrogener forventes nar kyrne
fores med belgvekster og sarlig radklaver i kortvarig
engbruk. Melkekyr som gar pa beite vil ha et hayt
opptak av flerumettet fett som blir ufullstendig
hydrogenert i vomma, saerlig via transvaksensyre.
Beiting gir ogsa ekt innhold av CLA i melka.

Veien videre

Med bakgrunn i resultatene fra dette forsgket vil det
bli planlagt kontrollerte foringsforsgk med melkekyr
for & undersgke den botaniske effekten narmere.
Kunnskapen om sammenheng mellom engdriftsmate
og melkekvalitet kan gi et bedre grunnlag for a styre
mot agnsket produktkvalitet. Dette kan ogsa utnyttes
av meieriene i ravarebasert produktutvikling.
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